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A Tököli Általános Iskola, a Magyar Ifjúsági Vöröskereszt Bázisiskolája

Családi egészségnapot szervez

2007. november 24. /szombat/ 9 órától 14 óráig

Helyszín: Általános Iskola Kisfaludi utca 1. /Pesti úti lakótelep/

Előadások:

9-10 óra


Nádas Nándor tanár:

Továbbtanulás? Pályaválasztás? Orientáció?

Hogyan segíthet Pitagorasz 2500 éves rendszere, a számmisztika?

10-11 óra


Bartus Antalné okleveles grafológus:

Hogyan segíthet a grafológia a pályaválasztásban, a gyereknevelésben?

11-12 óra

Dr. Debrődi Mária gyermekorvos:

Egészségmegőrzésről a gyógynövények segítségével, a fogantatástól a kamaszkorig.

12-13 óra

Dr. Lerner Péter belgyógyász:

Az egészség – Új nézőpontból! Bázikus életmód, az optimális egészség érdekében.

Az előadások után egyéni konzultációra van lehetőség.

9-13 óra

Szűrővizsgálat: A Magyar Hypertónia Társaság széleskörű vizsgálatot /tudományos adatgyűjtést/ indít az érelmeszesedés rizikójának felmérésére. A szűrővizsgálat az ún. boka/kar index alapján történik. / vérnyomásmérés és ultrahang /Doppler/ készülék segítségével / 50 év felett kiemelten fontos!

10-13 óra

Biobüfé

Tolnainé Kerényi Ágnes tanár: Teljes értékű táplálkozás – Táplálkozás terápia otthon.

12ó 30p. Körtánc

Családi lap, a Magyar Vöröskereszt lapja bemutatkozik. Legyen Ön az is előfizetője!

További programok:

9-10 óra Táncház; 
Lernerné Bus Ildikó

11-12 óra Zsinórlabda; Székely Viktor 

10-11 óra Vízi torna

9ó 30p.-10 óra Gyógytorna; Helgert Szabolcs

10ó 30p.-11óra Ovis torna; Bíró Enikő.

