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Masfél milliardos vagyongyarapodas két év alatt

Nagy értékii fejlesztések

Az elmult években nagymértékii fejlesztések helyszine volt T6kol.
Mint a r6vid hir tudatja, lezarult a Varoskozpont Rehabiliticiés be-
ruhdzas, s a 9. oldalon késziilt riport mutatja, kivil6an mikodik a
Virosi Bolcséde. A miifiives labdaragépalya is sok 6romot szerez
labdartgé paldntiknak és felnStteknek egyarant. Befejez6dtek a
kivitelezési munkalatai is.

A négy fejlesztés osszességében mintegy masfél milliardos 6nkor-
manyzati vagyongyarapodast eredményezett, és még nincs vége. 10,8
mFt TAO fejlesztéssel vilagitas, kerités és burkolat késziil a mtfiives
palyahoz, 17 mFt TAO 6sszegbdl korszertisitik a Sportcsarnok vizes-
szennyvizes helységeit, 12 mFt-os térfigyel6 kamera program valésul
meg, s a tarsulds 60 mFt-os nagysdgrendben a szennyviztisztité fej-
lesztés kiegészit6 tamogatds felhaszndlasara kapott lehet6séget.

Sikeresen lezarult a tokoli
varoskozpont fejlesztési projekt

A koézremiikods Szervezet 2015,
aprilis 16-an, 17-én keltezett leve-
leiben az aldbbiakrél értesitette
Tokol Varos Onkorményzatét: WA
helyszini ellenérzés sordn a

jegyz6konyvben rogzitett, a Ked-
i vezményezett altal teljesitends in-
tézkedések elfogadasra kertiltek.”

,,Ertesitjﬁk, hogy a K6zép-Ma-

: gyarorszagi Operativ Program-
ban benyjtott , Tokol, funkciébdvité varoskozpont rehabilitacié”
cimti, KMOP-5.2.1/B-09-2{-2010-0003 azonosit6szammal nyilvantar-
tott projektjéhez kapcsol6dé zaré kifizetési igénylése és zar6 projekt-
elérehaladasi jelentése jovahagydsra kerilt.”

»A projektet befejezettnek tekintjiik.”

Tokol életének legnagyobb léptéki kozteriilet és kozépiilet fejlesztési
projektje 3 éves el6készités, 2 éves kiviteli munka utdn sikeresen lezarult.

Minden gyereknek van helye
Nincs varélista bolcsddében és dvodaban

Zajlanak a bolesédei, dvodai, iskolai beiratasok, s 6rémteli hir, hogy
tudatos tervezésnek, sikeres palyazatoknak koszonhetGen minden tokoli
gyermeknek van helye, legyen bolcsédés, dvodas vagy iskolaskort didk.
Az 50 bolcsédet, 376 6vodati, s = X
840 iskolai féréhely bizto-
sitja, hogy sok mds teleptilés-
sel ellentétben a gyermekek
elhelyezése, nevelése, okta-
tasa helyben, a csaladok és
gyermekek szamara kényel-
mes kortilmények kozott tor-
ténjen.

60 mFt-os kiegészité tamogatas
Ujabb fejlesztések a tokoli szennyviztisztit6 telepen
- :“S‘a:“ ‘Q : 3 — |

Az [jj Széchenyi Terv keretében megval6sult Tokoli szennyviztisztitd
telep kapacitasbdvitése és technologiai fejlesztése targya projekt 2013-
ban megkezdsdott kivitelezése befejez6dott. A projekt azonban még
nem zérult le, igy a beruhazé Tokol és Térsége Szennyviztisztité On-
kormdnyzati Tarsuldsnak lehet6sége nyilt a projekt sordn keletkezett
maradvanyérték terhére kiegészité beruhdzasok tamogatasara is pa-
lyazni. A kozbeszerzések lefolytatasa utdn is lehetett tudni, hogy marad-
vanyérték keletkezik, mivel az el6zetesen becsiiltnél alacsonyabb aron
vallaltak a projekthez kapcsol6d6 munkakat (kozbeszerzési, projektme-
nedzsmenti, FIDIC mérnoki, PR és kivitelezési feladatok). A szennyviz-
tisztito telep tizemeltetGje, a Févarosi Vizmivek Zrt. jelezte, hogy a pro-
jekt tervezési idGszakdban felmért miszaki allapotok és az azéta eltelt
idGszak tovabbd a probaiizem sordn tobb, a rendszer hosszi tava tize-
meltetését biztositd, tovabbi technolégiai fejlesztés sziikségessége mertilt
fel, ami a kozbeszerzési eljaras el6készitése és lefolytatdsa sordn elére
nem volt lathat6. A Tarsulasi Tandcs 38/2014. (X.02.) szima hatarozata
szerint az Uzemeltetd igényeit indokoltnak talalta. Ezutin az
Uzemeltetd a Projektmenedzsment Szervezettel (EUROUT Kft.) kozo-
sen részletesen kidolgozta az igény listat, melyhez koltségbecslés is ké-
sziilt. A kiegészité beruhazasok teljes koltség igényét netté 64.800000
Ft-ra becsilték. A Tarsulas 2014. oktdber 28-in megkildte a
Kozremiikodo Szervezetnek (Nemzeti Fejlesztési Minisztériumnak) a je-
lezett beruhdzdsok tamogatdsa iranti kérelmét. A k6zremtkodd szerve-
zet az igényelt 6sszegbdl a kivitelezési koltségekre, netté 60 millié Ft-ra
engedélyezte a timogatas kifizetését, a kozbeszerzési, projektmenedzs-
menti és miiszaki ellenéri feladatok netté 4,8 millié Ft-os koltségét a
Tarsuldsnak sajat forrasbol kell finansziroznia. A kiegészit6 beruhdzasok
tamogatasat az NFM és a Tarsulas kozott létrejott Tamogatasi Szerzdés
3. szamit moédositdsa tartalmazza, amely 2015. februdr 24-én keriilt ala-
irasra. A kozbeszerzési feladatok elvégzését a Dr. Nedwed Ugyvédi Iroda
vallalta nett6 500000 Ft-ért. A projektmenedzsment feladatok ellatdsara
kiirt meghivasos beszerzési eljarast mar le is zarult, a legkedvez&bb ajan-
latot az EUROUT Kft. adta nett6 1780000 Ft értékben, a szerz6déskotés
2015. marcius 31-én megtortént. A kivitelez6 kivalasztasara irdnyul6 koz-
beszerzés eredményhirdetése a napokban varhaté6. Ezek utin mar csak
a FIDIC mérnoki és miiszaki ellenéri tevékenység ellatasara iranyuld
beszerzés van hatra a kiegészité beruhazasok megkezdéséig. A projekt
fizikai befejezése 2015. julius végére varhato.



KOSZONTESEK, ELISMERESEK Tokoli Titkor

Orémmel megélt sziiletésnapi figyelmesség
Szépkoruak koszontése

2ép kotelezettségének tesz eleget Hoffman Pal polgarmester, amikor az tinnepeltek kérésére munkatarsaival ott-
honukban készonti a 90, 95 éves sziiletésnapjukat tinneplé tokolieket. Bar csak negyed év telt el az évb4l, mar t6bb
csaladnal jartak, s adtak at Orban Viktor miniszterelnok gratulalé emléklapjat, s Tokol varos ajandékat. Az iinnepeltek
csaladtagjaik korében fogadtak a koszontést. Nagy 6rom, hogy valamennyien kivalé szellemi frissességgel meséltek
csaladjukrol, fiatalabb éveikrél. Sziiletett vagy bekolt6z6 tokoliként Srommel élték meg a sziiletésnapi figyelmességet.
Mindannyiuknak eziton is gratulalunk, és j6 egészséget kivanunk!

Pék Janosné Kati néni a Nyirfaliget Iddsek
Otthondban

Szebasztidn Jdnosné Bori néni

Nevessiink!

Szenvedtiink mar énte.
Rajzoljunk Napot az éjsotétre!
Fessiink viragot kivekre, hora.
Felejtsiik el, hogy lenne-volna!
Van mindeniink, ami csak szdmit!
Sziviink...!

Es konmyiink 1igy vildgit
Fekete rogokon,

Técsdakban, sdaron,

Hogy aki keres,

Az rank taldaljon. ...

Pro Turismo Dij Kunczené Fellegi Katalinnak

A turisztika iranyitasa, szervezése, tervezése, valamint a hazai és nemzetkozi
turisztikai kapcsolatok terén végzett kiemelked6 munka elismeréseként Pro
Turismo Dijban részesiilt Kunczené Fellegi Katalin, a Viragos Magyarorszagért

koérnyezet-
szEépité ver-
seny févéd-
noke. A dijat
| Varga Mi-
haly Nemzet-
gazdasagi
Miniszter
2014. decem-
ber  18-an
adta at a Par-
lamentben.

Szlasi Jozsefné Hlonka néni a Nyirfaliget
Otthon lakéja fidval, menyével
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MEGEMLEKEZES

Tokol Varos Onkormanyzat Képvisel-
testiilete a 2015. januar 19-én malenkij
robotra Csepelrdl és Tokolr6l 1945. ja-
nuar 24-én elhurcoltak emlékére allitott
emléktablat a Tokol, F6 utca 32. sz. épii-
leten. A megemlékezésen Bosnyak Si-
monné Oktatasi, Miivel6dési és Sport Bi-
zottsag elnoke koszontSje utan Hoffman
Pal polgarmester tartott megemlékezd
beszédet. Felléptek a Szarny-nyitogaté
Miivészeti Iskola tanuléi. Diszérséget
adott a Tokoli Mikecz Kalman Huszar-
bandérium.

Hoffman Pil megemlékezése:

Tisztelt Emlékezok!

Ma azok emlékét idézzik, akiknek életét
egy sotét korszak embertelen dontései tet-
ték tonkre.

Azokra, akiket magyarként, svabként a
sztalinista, rakosista kommunista rendszer
szornytségei tettek tonkre.

Ennél a pincénél azokra a csepeli és t6-
koli emberekre, dldozatokra emlékeziink,
akiket innen vittek a malenkij robot bor-
zalmas koriilményei kozé.

Evtizedekig nem lehetett beszélni
ezekrdl az eseményekrdl,
akik hazatértek, azok is megfélemlitve
hallgattak a szovjet tdborokban atéltekrol.

Sokan, nagyon sokan voltak, s még sza-
munkra is 4j volt Nandsi Rezs6 tr megke-
resése a 300 csepeli elhurcolasanak tokoli
kortlményeivel kapcsolatban.

Személyes sorstragédiak, szenvedések te-
szik kotelez6vé az emlékezést az innen el-

hurcoltakra, s arra a 800 ezer emberre,
akiket hadifogolyként internaltak, malen-
kij robotosként szovjet vidékekre szam-
tiztek.

A Kovér Laszl6 parlamenti megemléke-
zésében mondta azt, hogy a ,malenkij
robot” immar 6rokre egyet jelent az em-
beri méltésagtél valé megfosztassal, a
megalazassal, megalazottsaggal.

Elhallgatott torténelem
[ ».? n ‘,( .
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Ok azok, akiket els6k kozott tartdztattak
le, emeltek ki és vittek el a , kicsi munka”
nevében, csak mert neviik, szirmazasuk
bélyeget jelentett rajtuk.

A most hallott verset Dombaszban, egy
aldozat altal irt vers mindennél jobban 6sz-
szefoglalja azt a nyomorusigot, amin a ma-
lenkij robot dldozatai, kéztiik a csepeliek
és tokoliek is keresztiilmentek.

Szolzsenyicin idézet: Egy ldrsadalom ere-
jének vagy erdtlenségének a meghatdrozija
mindenekeldtt a lelki élet szinvonala, és csak
mdsodsorban az iparé. A piacgazdasdg, st még
az dltaldanos jolét sem lehet onmagdban az em-
beri lét korondja. A tdrsadalmi viszonyok tisz-
lasdga fontosabb, mint a bdség. Ha egy nemzet

ol

lelkierdi elapadnak, nincs az a tokéletes tarsa-
dalmi bevendezkedés, nincs az az ipari fejlettség,
amely megmentené a pusztuldstol. A korhadlt,
odvas fa eldbb-utobb kiddl(...) A tdrsadalom
tiszla légkoret, sajnos nem lehet a jog eszkizetvel
megteremteni.”

Mi itt T6ko6lon a rendszervaltoztatas 25
éve alatt mindent megtettiink a tiszta ko-
z6sségi légkor kialakitasaért. Torténelmi
emlékhelyekkel, emléktdblikkal valodi és
jelképes dontésekkel torekedtiink egy uj
nemzeti, keresztény elkotelezettségti ko-
zosséget teremteni. Nem volt bosszu,
nem volt személyes szamonkérés, csupan
kimondtuk és érzékeltettitk azokkal akik

elvitték, elvitették sziileinket, ismerdsein-
ket, akik 56-ban orosz tankot hoztak a tiin-
tet6kre, majd feljelentették a résztvevéket,
nem kozoskodiink.

Nem mikodiunk egyiitt azokkal, akik
nem tiszteltek alapveté emberi értékeket,
elfogadhaténak tartottdk a szovjet kény-
szertaborokba hurcolast, a kitelepitést, a
kitzést, értékektol valé6 megfosztast, szo-
vetkezetekbe kényszeritést.

El kell ismerniink, az id6 malmai
lassan 6rélnek

Fokozatosan ismerjik meg a multat, az
eseményeket, amelyekrél nem volt szabad
beszélni, s a hivatalossagok hazudtak min-
denkinek

E megemlékezéssel, az emléktabla elhe-
lyezésével arra a multra emlékeziink,
amely megerdésiti Osszetartozasunkat, és
kozosséget erdsit. Mert emlékezni annyi,
mint felelgsséget vallalni egymas irdnt.

Koszonom Nanasi Rezsd, Strein Oszkar,
Holakovszky Laszl6 és Csarnai Attila ar
kozremiikodését, mellyel e Tokol torténe-
tében fontos eseményt mélt6 helyre emel-
hettiink. Koszonet az emlékez6knek és
tisztelet az aldozatoknak!
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KEPEK, ESEMENYEK

Megszépiilt
a temetoi kereszt
Lerner Ferenc szakérté
munkaval csiszolta at a
Nemes Ferenc altal készi-
tett egyedi faszobrasz al-
kotast. A hatalmas mé-
retd kereszt az 1448-ban a
tokoli templomnak ajan-
dékozott miseruha hatol-
dalan 1évé himzett ke-
reszt méretaranyos, na-
gyitott valtozata. Valédi
egyediilallé alkotas.

Janos vitéz szinhazban és képregényben

A TAMOP -34.5.-12-2012-0001 azonositészdmmal ,,Cso-
portos tehetségsegits tevékenységek megvalésitasa” cim-
mel a ,,Szarny-nyitogat6” miivészeti iskola palyazatot nyert,
melynek segitségével tobb tehetségfejleszté programot va-
lésitott meg.

2015. janudr 27- én a fent nevezett palyazat részeként is-
kolank 49 fével szinhazlatogatason vett részt Budapesten.

A Nemzeti Szinhazban a Janos vitéz cimi elGadast tekin-
tettiik meg. A gyerekeket is elbtivolte a latvanyos, szinvona-
las misor. A sziinetben bejartuk az épiiletet, sokat beszél-
gettiink az eladasroél, a szerepl6krdl és a cselekményrél.

A gyerekek késébb csodas rajzokat készitettek az élmé-
nyeikrél, amibdl gyonyord, szines képregény készilt.

Nagyon jol éreztiik magunkat!

Orommel elmennénk tjra!

J6 hangulatban, viddman a Nemzeti Szinhdz
épiilete eldtt az el6adds megtekintése utdn.

E16 hagyomany

Unnepek tajan sok helyiitt szerveznek régi hagyoményo-
kat Gjra életre kelt6 programokat. A kép a tokoli utcan ké-
szult, mert nem kell szervezni ilyen eseményt, hiszen mint
1 a kép mutatja, él6 ha-
gyomdany a kardcsonyi
betlehemezés. Monos-
tory Péter, Boda Tamas,
%] Magyarics Laszl6 és
: Magyarics Bence haz-
rél-hazra jarva koszon-
totték az inneplé csala-
dokat, s énekelték a ma-
gyar és rac betlehemes
énekeket.

Koényv a Lovasklubrél

Aki ma hagyomanyt 6riz, kultarat kozvetit, értéket te-
remt, de nehéz feladatra vallalkozik.

A Tokoli Luvasklub 1992-ben alakult. Mikodésével, ren-
dezvényeivel bepillantast enged egy kiilonleges, a lovak és
avaros szeretetére épulé vilagba. Malaczké Istvan és Hoff-
man Pal kényve bemutatja, hogy mennyi mindennel gaz-
dagitanak benniinket, s hogy milyen erés, vonzé kozosséget
alkotnak. A kényv bemutatén a Lovasklub tagjait, s a konyv
szerz6it Marlyin Andras,
a Lovasklub elnoke ko-
szontotte. |

,,Higgy abban, hogy veliink elérheted céljaidat”

Hoffman Pal polgarmester
részt vett 2015. februar 17-
én az Uniqa roadshow ren-
dezvényén Budapesten. Az
eseményt a cég 25 éves ma-
gyarorszagi miikodése al-
kalm&bol rendezték. Tokol,
mint az egyik legrégebbi
partner kapott meghivast.
Aktualis hir az egytittmtko-
désrol, hogy egy kiilfoldi
csoport latogatdsa sordn tortént baleset esetében az Uniqa
Biztosité korrekt partnerként a mtét és rehabilitacié kolt-
ségeire b mFt-ot biztositott.

Fajdalmas veszteség ért két tokoli kozosséget
is az elmult hetekben

A Varosi Sportkoér Fiiredi Tibort, a Délszlav Enekkar Drago-
vics Pélt gyaszolja.

Dragovics Pal az alapitastdl szinte halalaig
tevékeny tagja volt a férfikérusnak. Nemcsak
hangja volt fontos a k6z6sségben, hanem az a
torekvése is, hogy a kérus mindig megmarad-
jon barati tarsasagnak. Elmaradhatatlan alakja
hianyozni fog nemcsak csaladjanak, s a kérus-
tagoknak, hanem az 6t tisztel$ tokolieknek is.

H ok ok

Furedi Tibor csaladi hagyomanyt, édesapjat
Fiiredi Janost kovetve kotelezte el magat a kézi-
labda mellett. A Pest megyei bajnoksagban sike-
res csapat meghatarozé jatékosa volt a beall6
poszton. Jatékszeretetére, képességeire mindig
lehet épiteni. Komoly szerepe volt az atmenetileg
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megsziint kézilabda szakosztaly Gjrainditasiban.
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HIREK, HIRDETMENYEK

59 mFt-os vita

Mint a Tokoli Tikor mas oldalain talal-
hat6é irdsokbol kidertl, befejezédtek a
szennyviztisztité beruhdzis kivitelezési mun-
kalatai. A Tokol és Térsége Szennyviztisztitd
Onkorményzati Térsulasnak a végleges elsza-
molasok sordan még foglalkoznia kell egy, a
szennyviztisztito telep korszerdsitését végzo
SW T6kol 2013 Konzorcium (Strabag-MML
Kft., West Hungéria Bau Kft.) altal benyjtott
59 mFt tobbletkoltséget jelentd tételsorral. A
vita alapjat a kétszintes tilepitd rothasztoteré-
bél eltavolitandé szennyviziszap mennyisége
képezi. Ajanlatkérd a kozbeszerzési palyazati
kifrasban az eltavolitandé szennyviziszap
mennyiségét a TVCS Kft-t6l szarmazé infor-
méciok alapjan medencénként 150-150 m?-
ben adta meg. A munkalatok soran derlt ki,
hogy az el6zetesen becsiilt adat pontatlan, va-
l6jaban 1851 m? szennyviziszapot kellett ki-
nyerni és letiriteni a két medencébdl Gssze-
sen. A munkdk a tisztité mindkét medencéjét
érintették, s osszesen a kivitelezési igény sze-
rint 59 mFt-os tobbletkoltséget jelentenek.

A tarsulds kezdeményezte a Kézremtikods
Szervezetnél az elsé titem 21,8 mFt koltségé-
nek befogadasat, azonban allaspontjuk sze-
rint a szennyviziszap mennyisége pontosan
meghatarozhat6 lett volna. A tarsulds veze-
tése mindent megtesz e tobbletkoltséghez
sziikséges forrasok elGteremtésére, illetve a
koltségesokkentés elérésére.

Folynak a Sparral
a targyalasok

Naponta visszatéré téma a vdrosban,
mikor lesz elérelépés a Platan tizletkozpont
tigyében. A tulajdonostél kapott tajékoztatés
szerint folyamatosan dolgoznak az tizlet bér-
beaddsin, egyeldre sikertelentil. A korabbi
érdeklédSk minden igényét kielégité hely-
zetet teremtett az 6nkormanyzattal valé
egyuttmikodés, azonban a kulfoldi cégek
szamara hitrdnyosan alakult gazdasagi kor-
nyezet megakasztotta a megallapodds meg-
sziiletését. A varos vezetése nemcsak szor-
galmazza az tizlet Gjrainditdsit, hanem az

ingyenes parkolds biztositasaval, a varosképi
szempontbdl elfogadhaté dtalakitdsok elfo-
gadasaval és amennyiben sziikséges, 0j par-
kolok kialakitasara tertlet biztositasaval,
konkrét dontésekkel is elésegiti azt. Sajna-
latos, hogy a SPAR tizletldnccal folytatott tar-
gyalasok, melyek még egy DM iizlet 1étesii-
lésével is kecsegtettek, egyelére nem jartak
sikerrel. K6zos érdek az tizlet miel§bbi djra-
inditasa, hiszen az tiresen allé épiilet ellatasi
és varosképi szempontbol hatranyos a toko-
liek szamara, és koltséget jelent a tulajdo-
nosnak.

Nagy segitség a varosszépitésben
Sikeres a kozfoglalkoztatasi program
Tokolon

Toksl Varos Onkorményzata a Rackevei
Jarasi Hivatal, Jarasi Munkatgyi Kirendelt-
ségével egytittmiikodve, 2014. évben a ,,Hosz-
szabb idétartamt kozfoglalkoztatdsi prog-
ramban” 51 6 t6koli lakost foglalkoztatott,
kozmunka program keretében. T6kol Varos
Képvisel testiilete a tavalyi évben 1909 eFt-
tal jarult hozza a programhoz. Kézfoglalkoz-
tatottaink a vdrosban az évszaknak
megfelel6en parkgondozasi feladatokat vé-
geznek  (szemétszedés,  virdgiiltetetés,
parlagfii-mentesités, télen sikossag-mentesi-
tés), 2 f6 kozépfoka végzettségi dolgozd ad-
minisztraciés feladatot lat el. Tokolon tébb
szempontbol is sikeresnek mondhaté a prog-
ram, azonkiviil, hogy a kozfoglalkoztatottak
munkdjukkal nagyban hozzdjarulnak a ren-
dezett varosképhez, 2014. évben a kozfoglal-
koztatasba bevont munkavallal6k koziil 3 {6
alapfoki ECDL, 3 f6 kerti munkds, 1 f6
pedig targoncavezetSi képesitést szerzett a
program keretében, 2 munkavéllalét pedig
az 6nkormanyzatnal meguresedett alldshe-
lyen véglegesiteni is tudtunk.

2015 évben 3056 eFt-ot terveztiink kozfog-
lalkoztatdsra, Jelenleg 12 kozfoglalkoztatott

; . (10 £6 parkgon-
dozé, 2 16 ad-
| minisztrator)
dolgozik az 6n-
kormdnyzatnal,
szerz6désiik
2015. augusztus
31-ig tart. A
2015. szeptem-
. ber elsejétdl in-
dulo 4j programban tovabbl kozfoglalkozta-
tottak munkdba valé bevonasat tervezziik.
Oroémteli hir, hogy a Kulturélis Kézfoglalkoz-
tatdsi programban foglalkoztatott két fiatal,
ma mar végleges allasban a Szigetszentmik-
16si Jarasi Hivatalban dolgozik.
Taligdsné Kovdcs Viktoria
szervezési ea.

Tokol Varos KépviselS-testiilete a helyi 6nszervez6dé kozosségek
2015. évi timogatdsara az alabbi pélyazatot teszi kozzé:

PALYAZATI KIIRAS

Tokol Varos Onkorményzatanak Képviseld-testiilete palydzatot hirdet a helyi 6nszervez6d

kozosségek szamara egyszeri vissza nem téritendd pénziigyi tamogatas targyaban.

A pélyézaton részt vehetnek:

- azok a bejegyzett egyhazak, jogi személyiséggel rendelkezd tarsadalmi és civil szervezetek,
valamint alapitvanyok, amelyeknek mtikodési tertilete Tokol Varos, regisztralt tagsaguk
és pontos tagnyilvantartasuk van, valamint tizleti, gazdasagi tevékenységet nem folytatnak
(tovabbiakban: bejegyzett szervezet),

- tovabbd a nem bejegyzett szervezetek, azok a nemzetiségi, gyermek és / vagy ifjisagi cso-
portok, melyek tagjai tokoli lakosok és tevékenységiiket tokoli székhelyt jogi személyiség-
gel rendelkezé szervek, vagyis hattér szervezetek segitségével végzik (pl. onkormanyzati
koltségvetési szervek), (tovabbiakban: k6zosségek).

A palyazatot palyazati adatlapon lehet benyujtani.

A palyazati adatlap letolthet6 a www.tokol.hu internetes oldalrél, vagy atvehet6 a Polgarmes-

teri Hivatal Ugyfélszolgalatan.

A palyazathoz csatolni kell:

- a bir6sagi bejegyzés mdsolatit, bankszdmlaszamot, ha bejegyzett szervezet a palydzat
benytjtdja,

- a tervezett felhaszndlasi cél megval6sitasi koltségtervezetét (megjelolve a teljes koltséget
feladatonként — részfeladatonként, a sajat forrasokat, és a mar elnyert egyéb tamogata-
sokat),

- a tamogatas dtutaldsat befogadé hattérintézménnyel kotott megallapodast, melyben a
hattérintézmény bankszdmlaszdma is szerepel.

A palyazat bekiildési hatarideje: a T6koli Ttukorben valéo megjelenéstdl szamitott 30 napon

beliil. A palydzatokat Tokol Varos Polgarmesterének cimezve a Polgarmesteri Hivatalba

(2316 Tokol, Fé at 117) kell eljuttatni.

A palyazat elbirdlasa sordn elényben részesiil az a szervezet, k6zosség, amely allami, 6n-

kormanyzati timogatdsban nem részesiil, nincs szponzori tevékenysége és a tamogatas fel-

hasznélasi célja kapcsolodik az 6nkormdanyzati feladatok barmelyikéhez.

A pélyézatok elbirélésénak hatérideje a bekiildési hatérid6 lejértét(’)l szémitott 30 napon

lata alapjan a Kepv1selo -testiilet dont.

Figyelem' Avissza nem téritend6 témogatésok felhasznélésér(’)l és elszémolésérél szélé meg-

Polgarmesteri Hivatal Pénziigyi Irodaja gondoskodik. Az odaitélt 6sszeggel minden esetben

el kell szimolni. A 2015. évi tdmogatds pénziigyi elszamoldsi, valamint beszdmoldsi hatarideje:

2016. januar 31. napja. Az elszimolas 2015. januér 1. — december 31. kozott kelt, a Tamoga-

tottnak a nevére sz616, zaradékolt és hitelesitett szimlamasolatanak benyujtasaval torténhet.

Atutaldssal teljesitett kiadasok esetében a kapcsolodé bankszamla-kivonat csatoldsa is sziik-

séges. Az el nem szamolt Gsszeget vissza kell tériteni! Azok a kozosségeket, melyek elszamoldsi

és beszamoldsi kotelezettségiiknek a megjelolt hataridére nem tesznek eleget a 2016. évi ta-
mogatdsi lehetéségekbdl kizarjak magukat. B6vebb felvildgositast a 24/520-900-as telefon-
szamon, dr. Rupp-Miiller Melinda Igazgatasi Irodavezet6tél lehet kérni.
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Megemlékezés a Torténelmi Zaszl6parkban

A Himnusz ko6zos
eléneklését kovetSen
Hoffman Pal polgar-
mester mondott {n-
nepi beszédet. Az tin-
nepi program kereté-
ben Pelséczy Laszl6
szinmivész, Petdfi San-
dor: Van-e mostan olyan
legény?, és Utassy Jozsef:
Zug mdrcius cimd ver-
seit adta el6.

A'Tokoli Weores San-
dor Altalanos Iskola és
a Szarny-nyitogaté M-
vészeti Iskola el6adasat
a Tokoli Svab Hagyo-
many6rz6 Enekegyiit-
tes miisora kovette.

Unnepi megemlékezést Karaszi Laszl6 tokoli fiatal tar-
totta. A rendezvény koszortzassal zarult. Disz6rséget adott
a Mikecz Kdlman Huszarbandérium.

MEGKUZDENI
A ZASZLOKRA IRT ESZMEKERT

— Hoffman Pal polgarmester koszontéje —

Errdl a helyrél mindannyiunknak vannak személyes emléken.
Az iddsebbek még idejdrtak iskoldba, a fiatalok a faklyds esti nem-
zeti tinnepekre emlékezhetnek. Ezen az iinnepen teljes az egyetériés.
Tobbségiink kitizi a kokdrddt, s a gyerekét, unokdjdt is megismer-
teti a piros-fehér-zold szinek jelentésével. Mindezt azért, mert dol-
gunk van az iinnepekkel, 1848-cal és 1956-tal is. Amikor latjuk
ezt az emlékmivet, néhdny percre, ordra mdrciusi ifjakkd, s pesti
srdcokkd valhatunk.

A tavasz mindannyiunk képzeletébe hozza a forradalmi iinnepi
emlékeket. Mosolyogva, orommel nézziik a piros-fehér-zold zdszlo-
kat kitiizd dvoddsokat, s oriiliink az dtagi voros csillag nélkiili
vildgnak. Gyonyorkodiink a Torténelmi Zdszlopark felemeld ldt-
vanydban.

A magyar torténelem fontos eseményeinek emlékei az egyenru-
hak, fegyverek, koztiszteletnek orvendenek.

A zdszlok, kiilondsen az 1848-49-es honvéd zdszlok mindennél tob-
bet jelentenek a hazdjukat szereté magyaroknak. Ezeket a zdszlokat
a magyar torténelem legszebb, legdicsdségesebb pillanataiban emel-
tek magasra. A zdszlékhoz elédeink, tokoli nemzetérok vére és ve-
rejicke tapad.A zdszlok lélektani szerepe sorsdontd volt a csatdk-
ban. Lelkesitd hatdsuk aldl senki sem tudja kivonni magat.

A zasopark latvanya olyan érzés, mint egy gydztes csata utdn
kitiizni a piros-fehér-zold lobogat.

A wildgosi fegyverletétel utan 21 gyalogsdgi és 31 lovassdgi
zdszlot adtak dat az oroszoknak, akik ennél is tobbet zsakmdnyoltak.
A honvédek sok zdszlot életiiket kockdztatva megmentettek, s rejte-
gették, pedig a zdszlorejtegetésért haldalbiintetés jart. Mdsok fel-
vagtdk a zdszlot, és egymds kozott szétosztottak. Majd szdz évvel
késobb, 1941 elején a szovjetek 56 zdszot visszaadtak a magyar
kormdnynak, akik csevébe dtadtdk az oroszoknak az életfogytiglan
bortonre itélt Rakost Matydst és Vas Zoltdnt.

Somogyvari Gyula, a kor népszerii Gyula didkja (aki sziget-
szentmiklést kotddésti volt), irta a 48-as eveklyékrdl: ., Ezek a ha-
zatért hadilobogok nem egyszerit hadijelvények. Nagyanydink egy
harcos nemzedék legszebb dlmait, a gydzelem és a szabadsdg dlmdt
himezték rajuk. Ezek a zdszlok fdjdalmas kudarcoknak voltak a
tanii, de lattak vildgraszolé csoddkat is. Lattak, hogyan alakul
dt egy békés szantovetd nép haragos, szilaj tengerré, fegyelmezett
hadsereggé, hogy megkiizdjon a zdszlokra irt eszményért, a sza-
badsdagert.”

Ma és minden mdrcius 15-én a batrak eldtt tisztelgiink! Mél-
tatjuk azokat, akik megérezték az 1dok szavdt, s szembe mertek
szdllni a letint kor hatalmdval, az azt képuiseldkkel. Hittek iga-
zukban, megfogalmaztik az akaratukat és kidlltak érte. Nem akar-
tak hdsok lenni, dldozatok még kevésbé. Gydzni akartak, kockdz-
tattak és vesztettek. Minden korban meguvannak a bdtrak és meg-
vannak a békés épitkezok. Bethlen és Rdkdczi, Széchenyi és
Kossuth, ebben a torténelmi sorban Pongrdtz Gergelynek, Nagy
Imrének és az itt, Tokolon szovjetek dltal elfogott Maléter Palnak
is helye van.

Legtaobbjiik nem akart hossé vdlni, csak hiiek maradtak vdllalt
igazsagukhoz, a hazdhoz.

Tisztelet jdr tehdt a bdtraknak, de ugyanilyen tisztelet jar a bol-
cseknek is.

Es mindig minden korban és kiizdelemben sziikség van az igaz-
sagossagra és mértékletességre és méltanyossdgra. Taldn ez 2015
mdrcius 15-jének €16 tizenete, mert ldthatjuk, 1848. mdrcius 15-¢
a polgdri Magyarorszdgent folytatott harc kezddpontja, s ez ma
sem befejezett kiizdelem.
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MA IS VANNAK MODERN HAYNAUK

— Karaszi Laszl6 megemlékezése —

Tisztelt Unnepls Kozosség!

A mai nap, minden ma-
gyar szdmdra kiemelt iinnep-
nap! A magyar torténelem
legfénylobb fiatal generdci-
dja, a mdrciusi ifjak, ezen a
jeles napon raktdk le a mo-
dern, polgdri Magyarorszdg
alapkivet. Rdjuk  emléke-
ziink és az iizenetre, amit
maguk utan hagytak.

Ma ebben a felgyorsult,
anyagias, onkényes vilagban
kiilonds sullyal bir mdrcius
15- szellemiségének iizenete.
Ma, amikor a vildg olyan,
mint egy felbolydult méhkas,
meg kell dllni és el kell gon-
dolkodni, hogy mit is akarunk és nemesak mi, hanem Ewrépa és
az egész Vilag. Mert ugyan ki az, aki szeveti az dllando viaskoddst,

[ T
=

Tisztelt Holgyeim és Uraim!

Ilyenkor, iinnep idején szeretjiik, hangoztatni, hogy ,,Magyar
vagyok!” Sokaknak a magyarsag azt jelenti, hogy magyar nemzeti
rockzenét hallgatnak, jelképeket viselnek magukon, ami pusztdan
csak kiilsdség. A jelszo azonban helyes: ,,Magyar vagyok!” Miért?
Mert ismerem a magyar torténelmet, és tanulok beldle. Eppen
ezént, biiszkén kell hogy viseljiik a kokdrddt. Azt a piros-fehér-zold
szalagot, amit Petdfi és a forradalmdrok tiztek a melliikre. A piros

az 0rikos civakoddst? Petdfiek sem akartak mdst, csak annyit,
hogy szabadon és békében éljiink. Hdt nem az a célja mindenki-
nek, hogy békében és boldogsdagban éljen? Sajnos azt kell, mond-
Juk, hogy nem, nem mert ma is vannak modern Haynau-k! Olya-
nok, akik nem felsegitik, hanem beleriignak a foldon fekvdbe,
akik nem egyiittmitkodnek, hanem megosztanak, akik gatldsta-
lanok és csak kihaszndalnak, érdekelviiek és nem értékelviiek. Egy
Jjeles polgdrjogi harcos, bizonyos Martin Luther King mondta
egyszer: ,,van egy dlmom”. Nekem az az dlmom, hogy egyiitt fel
tudunk épiteni egy olyan Magyarorszdagot, ahol az ember nem
embernek farkasa, hanem segitik egymdst és tolerdaljak a mdsikat,
ahol az élet apro sromeinek is tudnak oriilni, ahol biztonsagban
tudnak csalddot alapitani, ahol a haladds és nem a lemaradds
a jellemzd, ahol az emberek nem mdsokat hibaztatnak a kudar-
caikért, hanem kiizdenek. Kiizdenek akkor is, ha mar szdzszor
elesetek, felemelik a fejiiket és nem adjik fel, mert mindig csak
eldre tartanak.

az erdt, a fehér a hiiséget, a zold a reményt
jelképezi. Az ember, aki gydavan elfordul a
problémdktol, csak onmagdval torddik, ho-
gyan viselheti a pirosat? Aki nem tesz em-
bertdrsaiért semmit, miért hordja a hiiség
fehér szinét? S végiil, aki sajat gondjdba
meriilve él, mardossa magdt a milt miatt,
aggodik a jovdjéért, az hogy hordhatnd
biiszkén a zoldet?

Egyiitt képesek vagyunk arra, hogy jobb
legyen, még ha ezt vitdk drdn is éryiik el s
akkor végre tiszta szivvel kimondhatjuk:
»Magyar vagyok!” Es tudni fogjuk, hogy
jogosan jelentjiik ki ezt. Erdsek vagyunk:
kiizdottiink, mertiink vdltoztatni, tul tud-
tunk lépni onmagunkon-, ami nem kiny-
nytl. Ez az igazi Hazafisag! S hogy mit
tizen a mai tinnep a jelen ifjainak? Azxt,
hogy legyiink bdtrak, soha ne alkudjunk
meg, tanuljunk a hibdinkbol, valésitsuk
meg onmagunkat és az dlmainkat, figyel-
Jlink szeretteinkre és embertdrsainkra, mert ugyan a hangzatos
szavaknak van foganatja; de mindig a tetteknek van eredménye.

Kaszomom megtiszteld figyelmiiket!
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Szent Istvan emlékmi a Parkerdoben

A gbrog mitolégiabol tudjuk: az iste-
nek arra itélték Szisztiphoszt, hogy egy
sziklat gorgessen sziintelentil a hegy te-
tejére, ahonnan a szikla sajat salyatol
minden alkalommal visszahull. Tgy lett
a szisziiphoszi feladat, a szisziiphoszi
munka a hiabavald, folosleges, remény-
telen erdfeszités kifejezédése, haszon-
talan és kildtastalan probalkozas-soro-
zat, iszonyu biintetés és a legcstiggesz-
tébb cselekedet. A nagy francia ir6,
Albert Camus abban a fazisban allitja
elénk Szisziiphoszt, amint nézi a hatal-
mas kovet, amint alagérég a csicsrol,
neki pedig szintén ald kell ereszkednie,
visszatérnie a lenti vidékre, hogy aztan
ismét nekifohaszkodhassék. Ekkor,
ebben a sztinetben érdekel engem Szi-
sztiphosz, irta korunk egyik legkivalobb
emberi szelleme. Camus azt a Szisziip-
hoszt vizsgalja, csak az a Szisziiphosz
mélté megkilonboztetett, éles figyel-
mére, amely Gjra, sokadszor belevag,
belemeriil a végtelen szenvedésbe.
Amely éppen ezaltal foléje magasodik
sorsanak. Amely immdaron er&sebb,
mint a sziklgja.

Vegyiink egy Karpat-medencei pél-
dat. Egy alig hiiszéves magyar fiatalem-
ber gy all csaladja és alattvaldi elétt,
hogy pontosan tudja: az 6 szikldja he-
gyek mélyen megbuvo, viltig létezd,
megfeketedett balvanyok, réviil6-ri-
kolté taltosok és a mindenki 4élta is-
mert nevek - Kajar, Débroc, Foldanya,
garabonc meg a tobbi — vilaga. Az az

univerzum, ahol 6 Vajk, nagybatyja
Koppany, a tobbiek Ors, Kund, Bulcst
és hasonl6 nevekre hallgatnak, jelké-
peiket csak tiz-tizenkét évszazad muilva
egy Aba Novik Vilmos meg egy Mako-
vecz Imre nevil ember tudja csak néha-
nyad magaval valamennyire Gjra lat-
vanyban megfogalmazni. Vajk hidba
esett at akresztségen, hidba csorgott
rajta a keresztviz és hiabha tud minden
szitkségeset Jézus arrol és szenvedés-
torténetérdl: sziklaja Etelkoz és Azsia
pordban bukfencezik ala a csacsrol. Ezt
hordozza magaban. Es elmondhatjuk:
ekkor, ebben a helyzetben érdekel ben-
niinket ez a Vajk. Az az ember, aki Ist-
van mar ugyan, keresztény magyar ki-
raly — de lelkében, multjaban, régi és
tovabb €16 val6jaban hun 6sok fia, tal-
tosok unokdja. O az, akinek fiilébe 4hi-
tatos templomi ének el6tt — vagy
éppen, olykor, helyett — tényleg Gsma-
gyar dal rivall.

Erre tanit, ezt a pillanatot ragadja
meg az a paratlan alkotds, amelynek
avatasara ma 6sszegyultink itt a tokoli
parkerdében. Pécsi L. Daniel miive
nem Szent Istvan-dbrazolas elsGsorban.
Ugy az, hogy véle az 656k Gsei keriilnek
a kozeliinkbe. Azok a magyarok — Vajk
kortarsai, kenyerespajtdsai, batyjai és
névérei — akiknek Babba Maria Nagy-
boldogasssony, kurulnak mondjik az
altaji kerecsensolymot, a szent madarat
és fura, vaskos, bizancias kereszttel tisz-
telegnek Jézus ur elGtt is, egyiitt a

Foldanya tiszteletére a ldbuk elé locs-
csintott legelsé korty kumisszal.

Szent Istvanrél joggal mondjak, hogy
a magyarsag egyik legnagyobb egyesi-
tdje és kiterjesztje. Istvan civilizator
volt, Vajk viszont a maradék dac és aka-
rat : egyik az 6sztoke, a masik — elGdje,
el6képe — azonban a Létez6 maga. A
magyar fajta legbels6, mondhatni im-
mans lényege. A hun pupillalinga te-
kintetek, a sargas aranyd bér és a ké-
kesfekete vagy sotét gesztenyeszin haj
egyedeinek egyszemélyi kifejez&dése.
Vajk Botond és Vérbulcst és Koppany
és Dozsa és pesti srac egyszerre. Egy
személyben. A legfontosabb el6futar.
Hogy azutdn Istvan — a mi Istvan kira-
lyunk lehessen. Akinek még érokre al-
dott jobb karja is szent, akarcsak min-
den porcikdja ott a magyar 6rokkéva-
l6sdgban.

Ugy vélem, erre az emlékmiire tgy
kell tekintentink itt az arnyas fak alatt,
a Duna kozelében, mint amit még sze-
gény j6 Szisziiphosz ellenében is fel tu-
dunk mutatni. Mert Vajk-Istvan szik-
laja, ha sokszor, nagyon sokszor alagor-
dilt is a hegyrdl, végil is bevaltotta a
j6zan reménységen tali reményt: végiil
mégiscsak fennmaradt a hegytetén. Hi-
szen vagyunk, megvagyunk, éliink és
tudjuk, ki volt Vajk, Bulcst és mind a
tobbiek. Szent madarunk figyel§ tekin-
tete alatt ezért jar most a f6hajtas egy
régi-régi, egy 6rok-egy arc elott.

Pécsi L. Ddniel
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Ebben a bolcs6dében a felnétt is szivesen lenne gyerek!

Hosszu éveken at gondot okozott a kisgyermekes anyu-
kaknak, miként is helyezzék el bolcsis koru gyermekeiket,
hiszen a rendelkezésre all6 husz hely sokakat kiszoritott az
ellatasbol. A KMOP-4.5.2-11-es unios palyazati pénz elnye-
résével azonban kimondhaté, hogy tavaly 6sz 6ta nincs va-
rolista a tokoli bolcsédében. Az intézmény vezetGjével,
Dants Péternével beszélgettem.

Szeptember 25-én volt az iinnepélyes megnyit6 — kezd bele
a boleséde vezetdje, Dants Péterné. Nagy élmény ez egy olyan
embernek, mint én, aki 1982-ben kezdtem itt T6k6lon a pa-
lyat. Akkor még hatvan féréhelyes volt a bolcsi és én gondo-
z6nd voltam. Az évek soran fokozatosan csokkentették a férd-
helyek szamat, mig megélltunk a hisz f6ben. Nagyon sokaig
ez elegendd is volt, mig nem 2010-ben annyira megnétt a szii-
letett gyerekek szama, hogy az eredeti hatvanas létszamra lett
volna igény — avat be a kordbbi évek torténéseibe a vezet6nd.

Dants Péterné 1999 6ta vezeti a bolesédét, ahol gondozoként
kezdte. Megtudtam, hogy az 7.
elmult évtizedekben tébb- .
szOor is el6fordult, hogy
olyan gyerek jart hozzajuk,
akiknek a sziileit is 6 gon-
dozta par évig.

Ez az Gj, modern és min-
den izében a gyermekek fej-
16dését szolgalé boleséde
mindenkinek melengeti a
lelkét. A modern technikai
adottsagok, a tagas terek, az
egymasbol megkozelithetd
csoportszobdak mind a ké-
nyelmet és a mingségi mun-
kat szolgaljak. Minden csoportszobdhoz tartozik egy fiird6-
szoba és egy 6ltoztets helyiség is. A gyermekek komfortérzetét
tovabb emeli, hogy a csoportszobak falait ismert dllatfigurak
diszitik, amiket szakember festett, szintén az unios keretbdl.

A megujulassal a személyzet is bgviilt, mara 11-en dolgoz-
nak a bolcsiben, ebbdl 6 £6 gondozénd, 2 £6 a konyhan dolgozik

———

és 2 f6 a technikai dolgoz6. Ugy mint a régi bélcsiben itt is
sajat konyhat tizemeltnek csak sokkal modernebb konyhatech-
nologiaval .

Az intézmény vezetSje elmondta, hogy féltek kicsit az atkol-
t6zéstsl, hiszen a kisgyermekek kiilonosen érzékenyek a val-
tozasokra. ,A koltozés zokkenSdmentesen ment, jéllehet a sze-
mélyzet minden tagja tobbet dolgozott abban az idgszakban.
Tobb hétvége telt el tgy, hogy a napkozbeli munka utan jot-
tiink az 4j helyre azért hogy a nyitasra minden a helyén legyen.
De megérte. A gyerekeknek sokat beszéltiink az Gj helyzetrél,
s6t az atadas napjan 4t is hoztuk Gket. A sok 4j jaték, a gyo-
nyord kornyezet és a megszokott gondozé nénik személye
mind olyan kériil-
mény volt, amit
orommel vettek.”

A jelenlegi hely-
zetrdl is beszéltiink.
LA legtiatalabb
gyermek tavaly no-
vember 6ta jar ide,
6 akkor volt 16 ho-

napos. Altalaban
azonban betoltott
kétéves kor utan

jonnek a picik. Hairom csoportban 6sszesen 40 gyermekkel
most be van toltve a megadott keret, de elmondhatd, hogy
nincs varoélista a tokoli bolesiben.”

Sok tjdonsag mellett — pl. minden csoport sajat fiirdészoba-
val rendelkezik, napkollektor adja a meleg vizet — kiemelendd,
hogy a bolcsiben miikodik egy sészoba is. A s6 téglakkal ki-
rakott helyiségben van egy s6-homokozé is, amit nagyon sze-
retnek a picik. Napi szinten atjarnak a csoportok, de leginkabb
ebben az influenzds id6ben veszik nagy hasznat a kuckénak.

A vezet6n6 Dants Péterné megemlitette, hogy ahogy eddig
is, aprilisban lesz két nap amikor be lehet iratkozni a 2015.
szepterétSl — 2016. augusztus 31-ig tarté nevelési évre. Ebben
az id6pontban szeretettel varjak a kisgyermekes sziil6ket. Im-
pondld lehet, hogy a palyazati fenntartasi idGszakban, vagyis
ot éven dt a korabbi 5 6ra helyett este 6-kor zar csak a bolcséde.

A mostanra teljesen Gsszeszokott csapat minden tagja a tu-
dasa legjavat adja ahhoz, hogy a gyermekek j6l érezzék itt ma-
gukat — mondja a vezeténd. A sztl6i visszajelzések is pozitivak,
amik tovabb erdsitenek minket abban, hogy jol végezziik a
munkankat.

Dants Péterné kihangsilyozta, hogy biiszke lehet az egész
varos az 0j bolcsédére, mert ez egy olyan hely, ahova 6rém be-
jarni, a gyerekeknek és dolgozéknak egyarant. Meglatasa sze-
rint minden kisgyermeknek, akit intézménybe ad a sziil§, ilyen
jol felszerelt, minden igényt kielégits hely jarna.

dtb.
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Jol talaltak el az iranyt — Tokol, ahol szépen zsendiil az élet

Szeretek megérkezni szdmomra ismeretlen vdrosokba.
Vdrom, milyenek lesznek az elsé benyomdsok, majd igyek-
szem — apro jelekbol — minél inkabb megérteni az ottani em-
bereket. Milyen lehet abban a kornyezetben élni? Ezzel a
hangulattal és figyelemmel érkeztem meg Tokolre a kozel-
maltban. A Budapesthez kozeli telepiilés — ldtotdvolsagban
a lakihegyi adotorony — az én nemzedékem szdmdra azzal
irta be magdt az emlékezetbe, hogy 1956-ban az itteni szovjet
laktanydba hivtdk tdargyalni Maléter Palt és kiséretét, majd
ejtették foglyul oket. A milt emlékét azonban felvdltja most
a jelen: gyonyori vonalii, megnyerd épiilet mellett haladunk
el, ez a vdrosi bolcsode, mellette az elegans miivelédési koz-
pont, két frissen festett templomtorony emelkedik odébb, a
reformdtus és a katolikus. Levegds, tdgas, rendezett utcdk.
Emberléptékii kornyezet. Ezzel a gondolattal készoniink be
Hoffman Pal polgdrmesterhez, aki immdr negyedszdzada
tolti be ext a tisztséget. Energikus, hatdrozott mozgdsa
sportos maltrol drulkodik. Rovidesen kideriil, kordbban elsé
osztdlyi kézilabddzo volt ,,a Fradiban”, s tagja volt a ma-
gyar vdlogatottnak is.

A Csepel-sziget — ahol jarunk — a honfoglalas koraban ve-
zéri szallashely volt, elsGsorban a kirdlyné és csaladja sza-
mara jelentett a két Duna-ag altal hatarolva védett helyet.
Tokolt mar 1270-ben emlitik az iratok. A sziget két legré-
gebbi épitészeti emléke itt talalhaté: egyik a Szent Anna-
kapolna, a valamikori Bagamér telepiilés temploma lehe-
tett. A mai katolikus templomrél az elsé foljegyzések az
1300-as évekbdl szarmaznak.

Kiilonos az épitészeti megolddsa. A torony kozéprészen
emelkedik, kiviil-beliil frissen felgjitottak, kérnyezete ren-
dezett, igazi hangulatot draszt. Hoffman Pal mellett — mint
a polgarmester mondja — a képvisel6-testiiletbl tobben
immar negyedszazada élvezik a tokoliek bizalmat. ,Ez is
jelzi, hogy a keresztény-nemzeti értékrend, amely alapjan
1990-ben dolgozni kezdtiink, azéta is érvényesiil, s ezt mél-
tanyoljak polgaraink.”

Gergics Illés onkormanyzati képviseld a Pénziigyi, Telepii-
1éstejlesztési és Ugyrendi Bizottsag elnoke 1990 6ta, egyben
az egyhazkozségi képvisel6-testiilet tagja.

»A varos egyhazi, nemzetiségi és civil kozosségei hata-
rozzak meg a telepiilés életét” — mondja, majd hozzateszi:
— A polgarmester mindig szorgalmazta az egyhdzak tamo-
gatasat.” Rendszeres miikédési tdmogatast nyudjtanak
nekik, ,ami azért nem altalanos”. Néhany évvel ezel6tt a

reformatus templom épitéséhez is jelentés mértékben hoz-
zajarultak.

, Tokol katolikus teleptilés volt egészen az 1990-es évekig,
addig csak néhany reformatus csalad élt itt — mondja a pol-
garmester. — Ez a helyzet megvaltozott a negyedszazad
alatt. Egyre t6bb reformatus csalad telepedett le nalunk,
akik erds kozosséggé viltak, s igényelték, hogy sajat temp-
lomuk legyen. Most mar kéttornya varosnak nevezhetjik
magunkat.”

A rendszervaltas idején hatezer-haromszazan éltek a fa-
luban. A szovjet csapatok kivonulasa utan megérokolték a
repul6tér melletti orosz laktanyat. ,,Ezer lakast ajitottunk
fel sajat er6bdl, s az ide koltozok miatt jelentGsen megemel-
kedett Tokol lakossaganak szama. Ma mar t6bb mint tizez-
ren vagyunk. Erdélyi, karpataljai csaladok is helyet kaptak
a lakoételepen” — magyarazza Hoftman Pal, s a latvany 6n-
magaért beszél. Az egykori laktanya-latvany és laktanya-
hangulat eltéint. Tudatosan térekedtek arra, hogy az itteni
kozosséget bekapcsoljak a teleptilés életébe. Itt épiilt meg
az uszoda, diakcsoportok jonnek-mennek, az iszasoktatas
ma mar hozzatartozik a varos életéhez. Az 4ltalanos iskola
lakotelepen miik6dé tagintézménye ugyancsak a csaladok,
a didkok kényelmét szolgalja.

Néhany évvel ezel6tt nagyszabasi beruhdzasba kezdtek.
Eurépai uniés tamogatassal — millidrdos beruhézas keretében
—rendezték a varoskozpontot. Hoffman Pal ezzel kapcsolat-
ban a kévetkezéket mondja: ,,J6l talaltuk el az iranyt, késGbb
a miniszterelnok is ezt varta el a teleptilésektol: az EU-s pa-
lyazati 6sszegeket ne presztizsberuhdzasokra koltsék.” Toko-
16n nem épitettek féteret szokékuttal, ,,hanem arra téreked-
tiink, hogy az egymilliard forint a lehet6 legjobban haszno-
suljon a varos érdekében.” Tizenkét helyszinen, kilenc
éptiletet emeltek vagy Gjitottak meg. Rendbe hoztak a pol-
garmesteri hivatalt, igazgatasi épuletekkel bévitették, feltji-
tottdk a mtivel6dési kbzpontot és a sportcsarnokot, j, pavilo-
nos piactér alakult ki, mindeniitt parkositottak a kornyezetet.
Igy szépiilt meg a katolikus templom és kornyezete is.

Mielé6tt Gergics 1llés a templomfeljitasrél beszélne, pil-
lantasunkat még a maltra irdnyitjuk, anélkil érthetetlen
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volna a jelen. Ez a gondolat vezette az nkormanyzatot, ami-
kor a templommal szemkézt, a régi iskolaépiilet elbontasa-
val kialakitott parkban — valdszintleg egyetlenként az or-
szagban — elhelyezték a magyar torténelmi zaszlékat. Nem-
csak latvanynak megkap6 — gyonyord szines paletta —,
hanem az arpadsavostdl az '56-os lyukas zaszloig a latogat6
végiggondolhatja a magyar multat, s folteheti a kérdést: ki
a magyar? Tokol torténete erre indit.

A torok hodoltsag kordig ugyanis magyarok lakta telepii-
lésként tartottdk szamon az 1500-as évek elején mezévarosi
rangot kapott telepiilést. Itt lakott Csehi Mihdly, Csepel-sziget
ispanja is. Az 1506-ban sziiletett késébbi I1. Lajos kiralyt és
Anna testvérét ide adtak dajkasiagba. S miel6tt II. Lajos el-
indult Mohacsra, Erdrél atjott Csepel-szigetre, egy hetet itt
toltott feleségével, Mdria kiralynéval, majd elindult délre.
Ercsiben csatlakozott a sereghez. A tovabbiak ismertek...

A torok kitizése utan ferences szerzetesek vezetésével ka-
tolikus délszlavok (bosnydkok, dalmatok, sokacok) teleped-
tek meg itt.

A varos maig 6rzi ezt a tudatot — hangsulyozza Hoffman
Pal. — Az 1990-es évektdl folerésodott a horvat identitas. A
délszlav habora idején a horvatok megsegitésében hataro-
zottan jelentkezett ez.” Adomanyokkal, pénzzel timogattak
ket a helybeliek, késdbb vendégiil lattak Stipe Mesic horvat
elnokot. O pedig a tokoli rac kézosséget — a délszlav lakos-
sagot osszefoglaléan racoknak nevezik — viszonzasul meg-
hivta a zagrabi elnoki palotaba. ,,Csodalkozott, amikor talal-
kozott az archaikus délszlav nyelvet besz¢él6 emberekkel. Sok
csaladban ma is értik, bar mar egyre kevesebben beszélik ezt
a nyelvet. A szombat esti ,rac mise” mindenképpen azonos-
sagtudatuk megdrzésének egyik fontos eleme.

Az altalanos iskolaban horvat és német nyelvet tanitanak,
ugyanis a racok mellett az 1700-as években németek, vagy
ahogyan ket nevezi a magyar kéznyely, svabok teleptiltek be.

Gergics Illés elmondja, el6szor a templombels6 festésére
sziiletett dontés. ,,Az 6nkormanyzat jelentés osszeggel jarul
hozza, s gyijtés indult. Megkerestiik a helyi véllalkozokat, s
rovid id6 alatt rendelkezésre allt a sziikséges Osszeg. A kivite-
lez6 igen j6 hozzaallast ember volt, magas szakmai kovetelmé-
nyek mellett, amennyire lehetett, leszoritotta a koltségeket.”

Azért kezdték a bels6 felgjitassal, mert az eurépai unios
palyazatba csak akkor vehették be a templomot — amely
kornyezetével egyiitt ma mar a varoskép meghatdrozé része
—, ha a bels6 rendben van. 10 mFt-os 6sszefogassal elkésziilt
a templom fiitése, szebbé valt a vilagitas, felgjitottak a ke-
resztati képeket, s a templom teljes belsé festése is megva-
16sult.

Csvorics Gabor, a varoskozpont fejlesztésének projektme-
nedzsere biiszkén beszél Tokol életének egyik legnagyobb
beruhdzasarol. 2009-ben kezd6dott, s tavaly fejez6dott be a
munka. ,A templom felgjitasa Gtvenharommilliéba keriilt,
az egyhazkozségre esé onerének nevezett Gsszeget az 6n-
kormdnyzat teremtette els. Igy a plébanidnak nem keriilt
koltségébe a templom és kérnyezetének felgjitasa.” Sokat
jelentett az egyhazi képviselG-testiilet, Papp Laszlé plébanos
és dr. Monostory Péter vilagi elnok segitGkészsége is.

Agi Ferenc korabban énkorményzati képviseld volt, ,,negy-
ven évig az egyhazkozségi képviselS-testiilet tagja is, mig be
nem toltottem hetvenedik életévemet”. Mestersége szerint
tests vallalkozé, igy 6 végezte a templomfestés miiszaki el-
lendrzését. Mint mondja, ,.igyekeztiink iigy megoldani min-
dent, hogy a jov6 nemzedékek is elégedettek legyenek vele.”

Takarékos, szigort koltségvetéssel miikodé telepiilés. Ez
a gondolkodds minden déntésiikben, a viros valamennyi
intézményében megjelenik. T6kolon sok latvanyos valto-
zasnak lehetiink tandi, s ez annak koészonhetd, hogy okos
otletekkel és egytittmtikodéssel minden jéval kevesebbe
keril.

Legkozelebb az 6vodaban és az iskolaban — palyazati ta-
mogatassal — szeretnék korszerdsiteni a fiitést, kicserélni az
ablakokat, elvégezni a hészigetelést. Kozel nyolcszaz alta-
lanos iskolas-, haromszazhatvan 6vodas-, otven bolcsédés
kort gyerek kényelme lebeg a szemiik el6tt. Kézben két
szomszédos telepiiléssel kbzosen a szennyviztisztitd bovité-
sébe fogtak.

Gergics Illés emlékeztet arra: a habora végén a visszavo-
nul6 német csapatok felrobbantottak a templomtornyot. ,,A
jorészt romos épiiletet a Rakosi-idészakban 6nerébol alli-
totta helyre a lakossag. Jottek a kémtvesek, onként gyiile-
keztek az emberek munkara, az asszonyok hoztik nekik az
élelmet. Amikor errdl beszéltiink idésebb emberekkel, fo-
galmazédott meg benniink: milyen sokra voltak képesek
eleink. Ma mar — szerencsére — nincs ekkora kényszer-in-
diték, de gy érezziik, ma is meg kell tenntink, amit lehet.”

A Kkisvarosi, eurépai szintd kornyezet nagy biiszkesége a
tokolieknek. A templom és a zaszlépark latvanya, mellette
az orszagalma emlékmtve egyiittesen kiilénosen j6 hatast
kelt. Kifejezi az ott lakék multjat, vagyait, reményeit. A pol-
garmester Reményik Sandort idézi: ,,Ne hagyjatok a templo-
mot, / A templomot s az iskolat!”

A jov6 érdeké-
ben meg6rizni a
multat. A nemzeti
innepek megiin-
neplésekor vissza- [
tértek a haborua
el6tti hagyomany-
hoz: az tinnepségek
szentmiséhez kap-
csolédnak. Augusz-
tus 20-an a millen-
niumi parkban fo-
lyik a liturgia,
Szent Anna-napkor
(kisbtcstukor) a
Szent  Anna-ka-
polna mellett mu-
tatnak be szentmi-
sét. A hetvenes
években rendbe-
hoztak a kdpolnat, s néhany elkotelezett tokoli polgar kar-
potlasi jegyébdl megvasarolta a kiapolna koriili tertiletet —
majd atadta az egyhdznak! Az idei marcius 15-1 tinnep is a
katolikusoknak szentmiséhez, a reformatusoknak istentisz-
telethez kapcsolédott.

»A tokoli szellemiség kozosségformald erd volt évszaza-
dokon 4t — mondja Hoffman Pal. — Mélték akarunk lenni
ehhez. Az értékrendiink, amelyet hitiinknél fogva vallalunk
— mikézben elkotelezetten vagyunk magyarok, s érzink
nemzetiségi gyokereket a csaladunkban —, zaloga annak,
hogy sikeresek lehetiink.”

( Uj ember, 2015 mdrcius 29 — Elmer Istvan, foto: Cser Istvan,
Malaczké Istvdn)




ANYAKONYV

Tokoli Tiikor

HALALESETEK

A 2014. évi halalesetek a halotti anyakonyvi kivonatnak a hivatal-
hoz torténo késve érkezése miatt szerepelnek a jelenlegi tjsagban

2014. majus
Magyar Zoltan

2014. junius
Kadar Tivadarné sz. Hamusics Rozalia Maria

2014. augusztus

Voros Benéné sz. Gergics Paula
Teichter Gyorgy

Vali Lajosné sz. Bodi Zsuzsanna

2014. szeptember
Kovacsné Szentesi Julianna sz. Szentesi Julianna
Tibai Istvan
Valkai Bélané sz. Szilagyi Klara Margit
Csvorics Gergely
Nagy Sandor Dezs6
Csizmadi Karoly
Szeredi Laszloné sz. Gergényi Maria

2014. oktober
Jarosi Sindorné sz. Milkovics Katalin Etel
Makula Béla
Jokan Karolyné sz. Takacs Maria Terézia
Rozgics Pal
Cseh Gergelyné sz. Pakozdi Etel
Barna Laszlo
Vukov Gabor Jézsef
Nimts Janos Istvan

2014. november
Burlovics Istvanné sz. Adamov Katalin
Katona Istvan
Szabé Janos
Golcs Jozsefné sz. Nagy Terézia
Gajarszki Laszl6
Varsanyi Istvanné sz. Joszkin Magdolna
Traub Ferenc

2014. december
Deak Erzsébet
Bara Mikl6sné sz. Fiilop Piroska
Kalacska Pal
Glazer Laszloné sz. Zoka Beatrix

2015

2015. januar
Loérintz Andrasné sz. Téth Margit
Konorot Andras Tiborné sz. Szab6 Terézia
Janicsek Laszl6
Tornyossy Laszloné sz. Istvanov Maria
Plausin Matyas
Horvath Tibor
Milkovics Janosné sz. Kurcz Erzsébet
Borbas Jozsef

2015. februdr )
Marlin Istvanné sz. Agics Katalin
Letké Karola Magdolna
Huba Gyorgy Tamasné sz. Szasz Julianna Eszter
Hochgatter Piroska sz: Szoboszlai Piroska
Szundi Janos
Kovacs Jenéné sz. Turbucz Irén
Sepsi Imréné sz. Marlyin Paula
Rékasi Gaspar Illésné sz. Pap Maria
Fiiredi Tibor
Jugovics Sandorné sz. Gulyas Eszter

2015. marcius
Bucsi Gyorgyné sz. Cséve Maria
Dragovics Pal
Toth Gyulané sz. Horvath Maria
Horvath Karolyné sz. Reszeli Ilona
Bakos Zsuzsanna sz. Bakos Zsuzsanna
Kud6 Janosné sz. Steiner Borbala
Farkas Pal
Ujvari Istvan
Plutat Joachim Wolfgang
Goélya Andras
Horvath Gyorgy

élt
2 napot

84 évet

87 évet
71 évet
94 évet

70 évet
65 évet
91 évet
60 évet
56 évet
67 évet
68 évet

76 évet
78 évet
80 évet
79 évet
90 évet
71 évet
82 évet
74 évet

85 évet
80 évet
79 évet
70 évet
82 évet
84 évet
76 évet

61 évet
91 évet
75 évet
62 évet

57 évet
65 évet
55 évet
91 évet
52 évet
56 évet
86 évet
55 évet

80 évet
74 évet
70 évet
62 évet
74 évet
90 évet
87 évet
90 évet
62 évet
79 évet

86 évet
84 évet
86 évet
88 évet
67 évet
86 évet
82 évet
78 évet
72 évet
69 évet
69 évet

SZULETESEK

Malaczko Eszter
Németh Blanka
Agics Nori

Kolter Lara Alina
Nagy Amanda
Golcs Jozsef

Pet6 Léna

Takacs Zsombor
Olah Roland

Ille Mark Laszlo
Kézi Balazs Istvan
Sallai Péter
Csanadi Aron
Pribér Roland Hunor
Arné6th Csaba Péter
Pintér Norbert
Krebsz Kamilla
Varsanyi Petra
Czomba Adrienn
Jancsik Zahira
Csonka Mark
Windoch Hanna
Torok Gabor Jozsef
Csvarics Zsofia
Papp Lili

Szigethy Eniké
Pasztor Hanna Zoé

Huszti Miklés Krisztian

Horvath Zoé Biborka
Devecsai Anna

Kiss Richard
Csvorics Anna

2014.10.02.
2014.10.04.
2014.10.06.
2014.10.17.
2014.10.21.
2014.10.29.
2014.11.07.
2014.11.07.
2014.11.15.
2014.11.16.
2014.11.29.
2014.11.30.
2014.12.12.
2014.12.25.
2015.01.02.
2015.01.03.
2015.01.09.
2015.01.11.
2015.01.12.
2015.01.23.
2015.02.01.
2015.02.05.
2015.02.05.
2015.02.07.
2015.02.11.
2015.02.15.
2015.02.24.
2015.02.28.
2015.03.09.
2015.03.15.
2015.03.25.
2015.03.29.

HAZASSAGKOTESEK

Ruzsinszky Jézsef — —
Vass Attila =
Varadi Zoltan =
Urban Janos -
Szasz Janos -
Hertling Tamas =
Bereczki Péter -
Keresztesi Tibor -
Demeter Béla -
Stummer Zoltan Csaba —

Duli Erzsébet 2014.12.06.
Balazs Nikolett 2014.12.06.
Mréaz Zsuzsanna 2014.12.27.

Kormanyos Krisztina 2015.01.10.
Horvath Anita 2015.01.10.
Bardos Edina Noémi 2015.03.07.
Szab6 Laura 201504 .03.
Fehérvari Alexandra 2015.04.11.
201504.23.
201504.25.

Hella Zsuzsanna
Cseh Kinga Edina
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TERMESZETVEDELEM

Erdégazdalkodasi munkak a Tokoli Parkerdében

A Pilisi Parkerd6 Zrt. 2015-ben is erd6gazdalkodasi mun-
kakat tervez végrehajtani a Tokoli Parkerdében. Ezzel kap-
csolatban megkuldték tajékoztatdjukat, amiben bemutatjak
a fakitermelések sziikségességének szakmai hatterét, illetve
kimondottan a munkakkal érintett tertiletek lehataroldsat.

A Pilisi Parkerdd Zrt. kozel 65 ezer hektar allami tulaj-
donban 1évé erdéteriileten gazdalkodik, a vonatkozé tor-
vények alapjan, a természetvédelmi hatosag ellenérzése
mellett. Az erd6torvény és az erdérészletekre vonatkozo
tervek alapjan haladva torténnek a felgjitasok. Az esetek
70%-aban természetes mageredet Gtjan torténik az allo-
many megujitasa. Ez azt jelenti, hogy a letermelésre kertls
1d6s fadllomany altal termett mag és az abbdl fejl6dé cse-
meték biztositjak a megujuldst, a mesterséges vetéssel, til-
tetéssel szemben. Az erddk feldjitasanak tobb lehetséges el-
jarasa létezik, melyek koéziil az érintett teriilet adottsagai
hatarozzak meg a kezelés médjat.

Tarvagast kizarélag a mesterségesen vagy sarjrél felgjithaté
fafajok (pl. akdc) alloményai esetében alkalmaznak. Ennél
az eljarasnal egyetlen beavatkozassal leterme-
lik az id&s allomanyt. A tarvagast jellemzéen
mesterséges erdésités koveti, elsésorban a te-
rilleten Gshonos erdétarsulasok fajainak
hasznalataval, illetve esetenként a megvalto-
zott termdShelynek megfelelé allomany tilte-
tésével. Itt fontos megjegyezni, hogy a feldjité
végvagas és a tarvagas — bar hasonlé latképet
mutat — nem ugyanaz, mivel el6bbinél mar
megtalalhat6ak az eredeti allomany geneti-
kai készletét hordozo csemeték.

Az erd6 megfelels és egészséges fejlédése
érdekében idénként sziikségessé valhat a
tisztitas, gyérités. Az eljards soran az egész-
séges, értékes, életerds egyedek fejlédését
segitik azzal, hogy az akadalyozé egyedeket
eltavolitjak.

Hasonl6 1éptékd, stirtin elgfordulé beavat-
kozds az Gn. egészségligyi termelés. Ilyen
esetekben kizarolag a korhadé, kiszdradt

Az erd6kben a munkdk pontos titemezése nehéz, mert
az id6jaras a meghataroz6. Ennek ellenére 6sszességében
elmondhaté, hogy a fakitermelések az okt6ber-marcius
kozotti idGszakban, az tltetések-erddsitések pedig tavas-
szal (marcius-aprilis) illetve Gsszel (szeptember-november)
zajlanak.

Idén a Tokoli Parkerdében a tervezett fakitermelésekhez
illetve a korabbi erdésitésekhez kapcsolédé erdémiivelési
teladatokat 6sszesen tobb, mint 100 hektar tertileten fogjak
végezni. Ennek egyik része a tarvagisok utani talajel6ké-
szités a kés6bbi erdésités érdekében, legnagyobb része a
folyamatban 1év6 erdésitések apolasa. Az idei erd6sitési
id6szakban 15,7 hektar teriileten végeznek erdésitést.

A fenti erdémivelési feladatokon tual a Pilisi Parkerd6
Zrt. parkfenntartasi-kozjoléti tevékenységet is végez.
Rendben tartja a turistautakat, letelepedéket és berende-
zéseit. Sajnos az illegalisan lerakott hulladék mind eszté-
tikailag, mind kozegészségiigyi szempontbol zavaré és ve-
szélyes az erd6re nézve. A tapasztalat az, hogy egy-egy ki-
takarftott teriileten néhany héten belil Gjra megjelenik az
illegdlisan lerakott hulladék. Hatalmas feladat ez a Pilisi
Parkerd6 Zrt.-nek és az Onkormanyzatnak is.

Kérjik a tisztelt Lakossagot, hogy egészségiink és az
erdé védelme érdekében tartézkodjanak az illegdlis hul-
ladéklerakastol. Ha ilyen jellegt tevékenységet tapasztal-
nak, bejelentést tehetnek a T6koli Polgarmesteri Hivatal
Miszaki iroddjaban a 06-24-520-900-as telefonszdmon.

A tavasz érkezésével egyre tobben mozdulnank ki az
ébredé természetbe. Sokan tennénk sétat ilyenkor a Cse-
pel-sziget egyik legnagyobb erdéfoltjaban, a Tokoli Park-
erdében. Ne felejtsiik el azonban, hogy a fentiekben
részletezett munkalatok sok esetben veszélyesek, ezért ez-
aton kérjiik a tisztelt Lakossagot, hogy az érintett teri-
leteken a balesetek elkeriilése érdekében koriiltekint6en
sétaljanak.

takat tavolitjak el megel6zvén a kérokozok

terjedését illetve a kidélés okozta karokat,

baleseteket.

Jelmagyarazat
egészségligyi termelés elegyaranyszabalyozo tisztitds
torzskivalaszto gyérités névedékfokozo gyérités
egyéb termelés tarvagas
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Tokolon

készul a Manna

— Egy kompromisszummentes, pozitiv marka torténete —

A hazai kozmetikumok piacan nagy népszeriiségnek or-
vend6 Manna marka altal fémjelzett 100%-ban vegyszer-
mentes termékek sikertorténete 2010-ben, egy dunaha-
raszti csaladi haz konyhajaban kezd6dott. Innen, a kozel-
b4l indult Varga-Darabos Andrea és Varga Emil csaladi
vallalkozasa, mely alig 4 év alatt olyannyira sikeressé
valt, hogy jelenleg a T6kolon talalhaté gyarté iizembdl
naponta négy orszagba indulnak csomagok prémium mi-
néségii, kézzel készitett kozmetikumokkal.

Tobb mint 100 terméket készit a manufaktira

A kétgyermekes anyuka, Andrea felismerése — miszerint
igazan jotékony hatasi kozmetikumok kizarélag 100%-ban
vegyszermentes, természetes alapanyagok felhasznaldsaval
késziilhetnek — el6szor csak szenvedélyes hobbijava, késébb
markafilozé6fiava és a Manna technolégia alappillérévé valt.

A tobbszoros Magyar Termék Nagydijas Manna termékek
jelenleg négy orszagban kaphatéak, és a drogerie markt
polcain is jelen vannak. Kezdetben 6t terméket gyartott a
manufaktdra, jelenleg tobb mint szaz Manna elérhet6 azok
szamara, akik a vegyszermentes kozmetikumok mellett te-
szik le voksukat. A folyamatosan béviilé termékpaletta a ko-
vetkez6 termékcsoportokat oleli fel:
szappanok, krémdeok, egzotikus vajak, szépségolajak, test-
apol6 habkrémek, furdogolyok higitatlan, 100%-ban tiszta

ill6olajok, viragvizek, szépité pakolasok, folyékony szappa-
nok, ajak- és halantékbalzsamok, valamint kérnyezetbarat
és vegyszermentes haztartasi kellékek.

Ujiték a magyar piacon

A Manna tulajdonosai tébb szempontbdl Gjitok a hazai
piacon. Szemléletiik, torekvéseik nyoman kialakuléban van
a dontéseiben tudatos hazai visarloi réteg. Az alapanyagok
prémium mindséget képviselnek, 100%-ban vegyszermen-
tesek. Kizdrdlag a legtisztabb, szennyezGdésmentes, higitat-
lan, természetes tGton kinyert GsszetevGkbdl, kézzel készitik
Mannaikat.

Természetes médon tartdsitanak, a gyartasi technolégia
is a természetesen végbemend folyamatokra hagyatkozik.
Egy-egy szappan szaradasi ideje ugyan meghaladja a
harom hénapot is, de valamennyi darab tokéletes forma-
ban és mindségben keriil vasarlokhoz. Atlagosan kilenc
munkatars keze munkdjat dicséri minden egyes végtermék.
A felsoroltakon tdl a Manna azt az egyediilallé dontést is
meghozta, hogy teljes mértékben elhatarol6dik a palmaolaj
hasznalatatol. Els6 hazai cégként a Manna Natar Kozmeti-
kum Kft. az ,er6szakmentes vallalat” cimet is magaénak
tudhatja. Az elismerést a BUAV nemzetkozi szervezet ado-
manyozza azon vallalatoknak, melyek bizonyithatéan nem
végeznek allatkisérleteket.
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SZENNYVIZTISZTITO BOVITES

60 mFt kiegészito tamogatas

Tokol az elmult években is a kor-
nyék legsikeresebben palyazé telepii-
lései kozé tartozott.

A latvanyos fejlesztések hazai és Eu-
répai Unids forrdsokkal valosultak meg.

A varoskozpont rehabilitacié 1 mil-
liard forintos projektje utan twjabb,
még jelentGsebb beruhazds kozeledik
a befejezéshez.

A 2011-ben megkezdett szennyviz-
tisztit6 bovités és rekonstrukcio
megvalosult

A szennyviztisztité 2500 m* /nap ka-
pacitas-bdvités elkésziilte 7500 m¥/nap
kapacitast eredményezett. A szenny-
viztisztito telep technoldgidja is kor-
szertibbé valt.

A beruhdazas ezen része 1,05 milliard
forintba keruilt, s 2014 novemberében
a muszaki atadds-atvétel is megtor-
tént. A masik elem épitési koltsége —
amely a Halasztelek és Tokol kozotti
szennyviz nyomovezetéket, a tisztitott
szennyviz nyomoévezetéket és a tiszti-
tott viz dunai bevezetését foglalja ma-
gaban — 588 milli6 Ft volt. Az erre a
részre vonatkoz6 miiszaki atadas-atvé-
teli eljaras 2015. marciusaban zarult le.

A szennyviztisztité telep bévitési, re-
konstrukciés munkdit a Strabag-MML
Kft és a West Hungaria Bau Kft altal
létrehozott SW Tokol 2013 Konzor-
cium, a nyomovezeték-épitést a Diamit
Zrt. végezte.

A harom tulajdonos telepiilés altal
létrehozott Tokol és Térsége Szenny-
viztisztité Onkormanyzati Tarsulas az
tizemeltets Févarosi Vizmtvek Zrt-vel
egyuttmiikodve torekedett a tervek, a
palyazati kiiras és a kiviteli szerz6dés
betartatasara.

Nehézséget jelentett tobbek kozott
az, hogy a mszaki ellenéri szervezet
és az Uzemeltets szakértéi allaspont-
jai gyakran egymdsnak ellentmon-
déak voltak.

Jelenleg az elszamolasok lezarasa, s
a kivitelez6i kovetelések Kozremii-
kodé Szervezettel torténd egyeztetése
folyik.

Alegnagyobb varakozdst a kétszintes
tilepit6 medencéinek rothasztoterébasl
a letilepedett és becementilédott
szennyviziszap eltavolitas koltségigé-
nyének elbiralasa kelti. A két meden-
cébdl a TVCs- Kft 2009-ben megadott
adatai alapjan az eltavolitando szenny-
viziszap elGzetesen becsiilt mennyisége

medencénként 150 m? volt, ezzel szem-
ben a kivitelezés soran deriilt ki, hogy
a pontos iszapmennyiség 1851 m? volt.

A Kkivitelez6i tobbletkoltség-igény
88 millié forint

Ebbdl egyel6re 28 milli6 forint be-

ruhazas keretében torténd elszamo-

lasat engedélyezte a Kozremikodo

Szervezet A tobbit elsé korben el-

utasitottdk, de a Tarsulas
tovabbi lépéseket tesz a
| fennmarado Osszeg elsza-
molhatésaganak érdeké-
ben. Amennyiben végle-
gesen  elutasitjdk  az
igényt, a tobbletkoltség a
szennyviz-tarsuldst, vagyis
a harom telepiilést terheli

J6 hir ugyanekkor a fej-
lesztést illetGen, hogy a 347
milli6 forintra becstilt sajat
forrasigény, melyet hitelb6l

terveztek a telepiilések, jelentGsen
csokkent.

Ennek hirom oka van: az egyik
hogy a beruhazas 85% tamogatottsagat
95%-ra emelték, a masik ok a sikeres
onerdpalyazatok eredményeként ka-
pott 170 millié forintos tdmogatds, a
harmadik pedig, hogy a projekt kivite-
lezését és egyéb feladatait (k6zbeszer-

zési, projektmenedzsmenti, FIDIC
mérnoki és PR tevékenységek) az el6-
zetesen  becsiltnél
alacsonyabb  dron

vallaltak. Az igy ke-
| letkezett maradvany-
Osszeg terhére elsza-
molhatéak az Uze-
meltetd altal kért
kisebb, a projekthez

kapcsolédo  kiegé-
szit6  beruhazasok

nett6é 60 millié ft ér-
tékben.

Elégedettséggel allapithaté meg,
hogy a kozel netté 1,77 millidrd forin-
tos beruhdzas koltségvetési tekintet-
ben sikertorténet, hiszen a harom va-
rostdl egytiittesen mintegy 70 millié Ft
koltségvetési forrast igényelt.

Ez az 6sszeg emelkedhet a tobbleti-
szap eltavolitas koltségével, de igy is
kimagaslo értéki vagyongyarapodast
eredményez.

A beruhazas elkésziltével parhuza-
mosan folyik a szdzalékos tulajdoni
aranyok pénziigyi pontositasa illetve a
konyvviteli rendezése.

Az alapok tisztazottak. Szigethalom
43%, Tokol 35%, Halasztelek 22%-ban
tulajdonosa a Szennyviztisztité telep-
nek, amelyhez az 4j nyomo-vezeték is
tartozik.

A szamszaki elszimolas még nem
teljes, de Tokol varhatéan nettd 620
millié forint értékd vagyonnal gya-
rapszik.
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Gergényi Janosra, Janeszra emlékeztek

Halaldnak egy éves évforduldja kapcsin meghaté ese-
mény zajlott a sportcsarnokban Udvarev Istvan (Bulesz)kez-
deményezésére a Tokoli oregfiak csapat jatékosai, s Janesz
egykori csapattdrsai bardtsagos tornat szerveztek a koran,
s tragikus koralmények kozott elhunyt kivalé tokoli lab-
darigé emlékére.

Csepelrdl, Dunavarsanybél, Rackevérdsl, Domsodrol ér-
keztek a baratok, akik a csalddot, Gergényi Janos feleségét
és gyermekeit is meghivtak az emléktornara.

Hoffman Pal emlékezését kovetGen egy valoban barati
jaték résztvevai voltak a jelenlévik. A talalkozas hangulatat
meghatarozta az emlékezés, Gergényi Janesz személyisége,
a bardtsag, sportszertiség, intelligencia, szerénység, s a
sportszeretet légkore méltéan idézte az egykori sikeres lab-
daragot, palyatarsat.

Meghat6 folytatdsa volt a taldlkozénak, hogy aprilisban a
Puskas Kupan Felcstiton sokan szurkoltak Gergényi Janos
fidnak, Gergényi Bencének. Bence a Bp. Honvéd (Puskas
Akadémia) és az Ul7-es magyar valogatott jatékosaként

j6 jatékkal halalta meg a bizalmat. Mélté kovetGje édes-
apjanak, s remélhet§ sikeres palyafutasival még sok
oromot szerez csaladjanak, s valamennyi sportszeretd
tokolinek.

 Qald

UK

Elment az Aranycsapat utols6 két jatékosa is

Mindkett6jiiket na-
gyon sokan szerették, [
igazi példaképek vol-
tak sportoléként és
emberként is. Nl

Meggy6z6déssel val- i
laltdk hitiiket, haza-
szeretetitkben meg-
torhetetlenek voltak.

Régi dicsdségiink —
tetszik, mem tetszik — a
futball  villdmtombjén
tort ki az / égi homdly-
bol, és — tetszik, nem tet-
szik — arany volt, / Nap
volt, ég s fold 4y csil-
laga:/mai csupdn, sport és jaték — de legenda! De jelkép! / de ered-
mény és a miénk!” (Szabé Lérinc sorai)

Grosics Gyulatél és Buzanszky Jenétél sokaknak van-
nak személyes emlékei is. A hazajat végtelentil szeret6 két

§ rendkivili sportember
lathat6 a tokoli Nagy
Karoly altal a szerkesz-
téségiinkhoz  eljutta-
| tott foton 1is.

A kép 1967-ben az
Oregfitk  vélogatott
elsé osztrakok elleni
talalkozo6janak résztve-
vé6it orokiti meg (Ma-
gyarorszag — Ausztria
5:1/1:0).

Allnak: Hidegkuti,
Szusza, Sarosi, Banyali,
Buzanszky, Babolcsai,
Szojka.

Guggolnak: Bozsik, Deak, Grosics, Budai II.

A mérkozésen jatszott Raduly Jézsef is, a tokoli n6i kézi-
labdazas legendas alakja, Asin Anna férje. Mindketten nagy
figyelemmel kisérik a T6koli eseményeket.
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Kézilabdas ,,épitkezés”

Lassan vége felé kozelednek a bajnoksagok. Csapataink az NB-
II. k6zépmezényében valtozé sikerekkel szerepelnek. A férfi
feln6tt csapattél nem elsGsorban j6 helyezést, hanem a fiatalok si-
keres beépitését vartuk. A dolgok ne-
hezebben alakulnak a vartnal. Képesek
voltunk meglepetés gy6zelemre, mint
a bajnokesélyes Szigetszentmiklés ide-
genbeli legy6zése, de elszenvedtiink
varatlan vereségeket is.

Mégsem az eredmények foglalkoz-
tattak a szakosztaly vezetését, hanem az
a sériléshullam, ami a fiatal jatékoso-
kat érte a szezonban. Elvesztettiik a bal szélen mar gélokkal bizo-
nyit6 Bakonyi Tibort térdsériilése miatt, a teljes évet kihagyta Gal
Norbi a rendkiviili fizikai adottsdga bealld, és miiteni kellett az
iranyité Bas Benjamint is. Szerencsére Szentivanszky Gyuri
beleer6so6dott a mezénybe és szines, erészakos jatékaval, goljaival
szép reményekre jogosit. Oromteli, hogy Marczy Gabor batran
nyul a még fiatalabbakhoz, akik koziil Lukacs David mar komoly
feladatokat kap védekezésben. Holub Akos és Markgruber David,
valamint Balogh
Zoltan kapus is
mutogatja orosz-
lankérmeit.  J6
dontésnek bizo-
nyult, hogy a ju-
nior és serdii-
l6csapatot nevez-
tiilk a Pest megye
bajnoksiagba. A
kemény felnétt
bajnoksag komoly lecke az utanpétlasnak. A juniorok mellett a
Kutula Ferenc altal iranyitott serdiilécsapat is ifjasagi kora jaté-
kosokkal szemben ergsodik.

A férfi szakag utanpétlas nevelését nagyban segiti a TAO tdmo-
gatas, melynek segltsegevel egy 40 {6s U12-U13-as korosztaly ké-
sziil Hoffman Pal és Elena Kordyuk iranyitasaval. Ok készitik fel
a lanyok hasonl6 korti csapatat is. Télen a gyerekek belekdstoltak
a versenyzésbe. A pest megyei Regionalis Utdnpétlas Kupa
mérkézései
nagyban hozzdja-
rultak a Diako-
limpiai sorozat-
ban elért korosz-
talyos sikerekhez.
A lanyok madso-
dik helyen végez-
tek a korzetben a
Szigetszentmik-
16s csapata mo-
gott. A fidk nem
csak a korzeti ellenfeleket, Szigetszentmiklés, Dunavarsany, Tak-
sony csapatait gy6zték le magabiztosan. A teriileti déntén az
Abony, a Vecsés és a Gyomré csapatait is megel6zték.

A budadrsi
megyei
doéntén a ne-
gyedik  he-
lyen végez-
tek agy, hogy
a gybztes
Budaérs csa-
pataval don-
tetlent értek
el. Kiilonle-
ges szinfolt
az  iskolai
els6sokbsl

| Osszeallitott szi-

vacskézilabdat
jatsz6 csapat. A
gyermekekkel
Giczi Miklés
igazgat6 ur, a
magyar néi kézi-
labda valogatott
egykori masod-
edzdje dolgozik.
Magaval ragadé
jatékuk egyelore
a sziil6k szamara jelent 6r6mot, de az elsé sikeren mar 6k is til
vannak. Kordn megismerték T6kol-Szigetszentmiklés Gsszecsapa-
sok légkorét, s bar az 6 korukban az eredmény masodlagos, biisz-
kék ra, hogy 9 gélt dobtak az ellenfél 2 géljaval szemben. A har-
madik, negyedik osztilyos kéziseket Waldmann Erika és Foldes
Lilla tanarn6k irdnyitjak.

A nagy l1étszamu szakosztaly iranyitasa nem kevés feladatot je-
lent. Hétvégi, hétkoznapi mérkézésekre utaztatni kell 6t férfi il-
letve fia, valamint harom néi illetve leany csapatot. A felnéttek,
juniorok szdmara a heti hiarom edzés mellett a hétvégi
mérkdzések jelentenek programot. Az U12 korosztaly fiti és la-
nyai heti 6t edzéssel és tornakon valé részvétellel készilnek. A
tobb mint 70 utanpétlaskori versenyzé egészségi dllapotat rend-
szeres orvosi vizsgalatokkal ellenérzik.

A szakosztaly ve-
zetés célja kettSs.
J6 kézilabdasokat
akarunk nevelni,
folyamatos utan-
potlast biztositva
a csapatokbél 6sz-
szeszokott Kkoz0s-
ségeket akarunk
kovécsolni. Igy a
jatékosok pozitiv
jellemvonasai is er6sodnek. A tokoli feln6tt csapat jatékosai pél-
daképei a gyerekeknek és segiti a sport iranti elk6telez6dést a sok
ko6z6s program is. Koszonettel tartozunk Tekauer Norbertnek, az
Erd NB-I. csapatdnak vezetGjének, akinek segitségével rendsze-
resen ingyen tekmtheguk meg az Erd mérkézéseit.

A gyerekek szamira nagy élmény volt az Erd-Gyér mérkézés, s
amérko6zés utani hangulat. Készontétte a tokolieket Takdces Kitty,
a tokoli csapatbol Erdre keriilt fiatal Jatekos s autogramokat kap-
tak a vilag legjobbjai kézé tartoz6 gyori beall6tdl, LEkétsl és a
kapus Lundetdl, s a magyar valogatott Kovacsics Anik6tol is.

Hoffman Padl szakosztdlyelnok

(¢ SUGA g
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Kézilabdakapus tabor a Tékili Sportcsarnokban

Felhivdas

A Tokoli Virosi Sportksr és Sugdr Timea kézilabdakapus tibort szervez
2015. junius 29.-jilins 3. kizdtt a Tokoli Sportcsarnokban.

biztositunk. A

A tiborban napi két masfél oris edzést, és szabadidé-chiblési icherbsé
gyakorlati foglalkozisokat elméleti képrSssel cgészitiok ki,
A tibor maximalis Misedma 24 3, akiknek felkészitése négy 6 fos csoportban 15riénik.

Az edzések idépontja: délelstt: 9.00-10.30, illetve 10.30-12.00,
délutin: 14.30-16.00, illetve 16.00-17.30

Az edzések és a tibor lebonyolitisa Sugir Timea szakmai irdnyitisival 1nénik. A tibor
\mi&hm&qurTthnkmMe!mdaésCﬂ:ﬁky Fmvmﬂrém
Az ket a szervezik b Egyéni Gl a

Ellatas: ebéd, uzsonna

Awborleljesr&zvétdikﬁlhége 30 cFt/16, amcly osszeget kit részletben kell fizctni.
Az clsd részl ¢ anﬂsudlk letet a tibor clsé napjén.

A részvé 'kﬁllségaz ést is

A tibor bejdrs, -mymnﬂmw- droshan egyéni foglalissal birtosithatd

Jelentkezni lehet: 06 20 926 9135 telefonszdmon, ill. a hivatal@tokol hu e-mail
cimen lehet.
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A csapat: A fotordl hidnyzik 2 versenyzd, akik nem tudtdk
megudrni a verseny kimenetelét, mert el kellett menniiik.)

A Fudokan Orszagos Bajnoksiagot a Magyar
Fudokan Karate Szovetség alapitotta. A szerve-
zést az Ercsi Harcmiivészeti Egyesiilet bonyoli-
totta le, immaron sokadik alkalommal. A KAKU-
SEI Karate Iskola 9 versenyzével képviseltette
magat, azokkal, akik j6l inditottak az év eleji ver-
senyeiket. A Fudokan szévetség szinte minden
tagjatol érkezett versenyzS. Maga a bajnoksig
nyilt volt mas karate stilusoknak is, ezért egyesii-
letiink részt vett a bajnoksiagon. A felkésziilés a
versenyre nem volt zavartalan. Sajnos, aki sérii-
léssel bajlodott, és nem tudott edzésre jarni, nem
is tudott ugy teljesiteni, ahogy szerettiik volna,
de aki az el6irt minimum 3 edzést tudta tartani,
szépen teljesitett, és hozta az eredményeket. Az
erénléttel nem volt probléma, mindenki birta a
tobbkoros forduldkat. A 9 versenyzé 14 ver-
senyszamban indult (egyéni kata, kumite) és 8
versenyszamban sikeriilt dont6ésnek lennie. Ez
a szam 6nmagdban nagyon szép! A kiizdelmek
3 shiain folytak folyamatosan. Ismét volt olyan
helyzet, hogy egyszerre mentek a sajat gyerekek
kiizdelmeli, de sikertilt valamelyik senpainak be-
tilni az edz6i székbe segiteni. Ezt ez tton is ko-
sz6n6m Reni sanpainak és Peti senpainak. Lat-
tam mads csapatokndl sem volt ez masképp. A 8-
9 évesek parharcait igy csak a masik kiizd6térrél
tudtam kévetni. Ennek ellenére az A csoport ka-
tasai kozott 2 KAKUSEI-es karatéka dllhatott a
dobogora, Mecsei Dominik I. helyést, Forgacs
Bence II. helyet szerezte meg, a B csoportban
egy karatéka, Fritz Sebestyén, aki megszerezte
a IIL helyet. © Kell-e ennél nagyobb orom, hogy
szépen teljesitenek a tanitvdnyok?

Katasok és kumitések
— Fudokan OB 2015 —

A formagyakorlat utin a kiizdelmek kovetkez-
tek. Mecsei Dominik és Fritz Sebestyén dobo-
gora kertlt! Mecsei Dominik egy II. helyet,
Fritz Sebestyén III. helyet harcolt ki maganak.
Meg kell dicsérni azonban az ellenfeleket is,
mert igazdn nagy csatakat vivtak mind kataban,
mind kumitéban a versenyzdink. 10-11 éves
utanpétlas katagériaban Szegesdi Szonjét nevez-
tiik be. Remekiil indult Szonja, és szépen csindlta
a Saifa katdjat. A dontében egy alacsonyabb mi-
néségl katdt hoztak ki a birék jobbnak, igy Sze-
gesdi Szonja formagyakorlatban a II. helyezést
érte el. Kozvetleniil a kata versenyszam utan ku-
mite kévetkezett. Szonja itt is szépen menetelt a
dontGig. Sajnos nem birt a magasabb ellenfelé-
nél t6bb pontot szereznie, igy az ellenfele lett az
aranyérmes. Szegesdi Szonja kiizdelemben II.
lett. Szonja tehdt két eziist éremmel térhetett
haza. Nagyon szép teljesitmény. 10-11 éves la-
nyok kozott a haladébb csoportban volt egy
masik érdekeltsége is az egyesiiletnek, Bene Ka-
talin szerepelt. Sajnos ndla is igénybe kellett ven-
nem a senpaiok segitségét, de nem szenvedtiink
semmilyen kart, hiszen Kata remekiil teljesitett
csoportjaban a Seiyunchin és Saifa kataja III.
helyet biztositott neki a dobogén. Kumite ver-
senyszamra mar odaértem. Nehéz ellenfelek ju-
tottak neki. Mindjart az els6 korben heves csata
vart ra. Ellenfele ugyanolyan jol felkészilt volt,
mint Kata, de sikeriilt a 8 k6z¢ jutds. Aztan ismét
egy nehéz ellenfél jutott neki, akin sikeresen at-
verekedte magat, majd jott a dont6. Kata a dén-
tére lelkileg faradt el, igy az aranyért mar kony-
nyebb volt kiizdenie az ellenfélnek. Katanak nem
sikeriilt legy6zni a dontés ellenfelét, de szép tel-
jesitménnyel a II. helyet szerezte meg a Fudo-
kan OB-n. 10-11 éves fiuk kozott 3 karatékaval
indultunk. Kett6 kataban, ketté kumitében.
Egyestiletiink 6sszeségében jol teljesitett ebben a
versenyszamban is. Debreczeni Gergely és Szab6
Mité indult katdban. Gergely elveszitette a 8
kozé jutast, a bir6i dontéssel itt sem értek egyet,
mert egy nehezebb, pontosabb katat htztak le, és
adtak esélyt Gergely ellenfelének. A masik dgon

Szab6 Maté probalt el6rébb jutni. Sikeresen vette
az akadalyokat, és jutott el a dontSig. Maté ellen-
fele bizonyult jobbnak, igy Maté a versenyt egy
ezistéremmel zirta. Szab6 Maté II. hely forma-
gyakorlatban. A formagyakorlat utan jottek a
kumitések. Itt Debreczeni Gergely és Vizi Sandor
vett részt. Gergely ismét egy nehéz ellenfelet ka-
pott, aki sajnos legy6zte, igy izgulva vartuk, hogy
vigaszagon harcolhasson a I1I. helyért, de sajnos
ellenfele elbukott a doéntébe jutdsndl, igy a vi-
gaszagi reményeink elvesztek. Masik dgon Vizi
Sandor erényerd poziciébdl indulhatott, igy re-
ménykedtiink egy szép eredményben. Az elsé
meccset Vizi Sandor meg is nyerte majd jott a
négy kozé jutds, sajnos ezt mar elveszitette. Itt is
vartuk, hogy sikeriil-e vigaszagra kertilni. San-
dornak sikertlt, legy6z6je a dontébe kerilt. Jott
a III. helyért val6 kiizdelem. Sandor ekkorra el-
faradt, és ellenfele diadalmaskodott, V. helyen fe-
jezte be a Fudokan OB-t. Még egy kategéria volt,
amiben indultunk a 12-13 éves lanyok. Itt Friz
Flora mérettette meg magdt, nagyon szép siker-
rel. © Fléra még nem vallalta a frissen tanult ka-
tajat, azonban biztos tudassal jutott a dontsig a
Saifa és Gaki Sai II. katadjaval. A versenyszamot
a Saifa kata ismételt bemutatasaval nyerte meg!
Fritz Flora I. hely. Nagy 6rom ez szamomra, hi-
szen Flora az edzésen megsériilt, de mégis sike-
resen teljesitette ezt a kihivdst. Gratulalunk! A
verseny szamunkra itt befejezédott. Lattuk vi-
szont a felnétt katasokat, elére tették Sket. Na-
gyon nagy élvezettel néztiik, hogyan kataznak,
kumitéznek. Milyen kis apré hibak kellenek
ahhoz, hogy a masik nyerjen. En Tamasékkal
utaztam, aki jegyz6konyvvezetSként is dolgo-
zott ezen a versenyen. Ekkor néztem meg, hogy
vajon osszesitésben hogyan dll a csapat, hiszen
ismét nem nagy létszammal jottiink, és kifeje-
zetten csak az el6z6 versenyeken jol teljesitd
gyerekeinket hoztuk el a Fodokan Orszigos
bajnoksagra. Meglepetéssel konstatdltam, hogy
a III. helyen allunk. Ekkor még tgy gondol-
tam, mivel még folytak a kiizdelmek a tébbi
shiain, hogy behoznak benniinket. A verseny
végén Kata és én alltunk a dobogé II1. fokan,
mert ismét sikertilt a nagy csapatok mogé be-
keriilntink. A Budai XI és a KaiSei mogott a
KAKUSEI lett a III.

A KAKUSEI Kulturalis, Szabadidg és Sport-
egyesiilet 201502.21-én, szombaton 7 versenyzg-
vel vett részt a Halom Kupan a Seizan KSE szer-
vezésében. Nehéz dolgunk volt, 8 évesek kozott
4 versenyzGt inditottunk, de a sorsolds ugy
hozta, hogy egy csoportba keriiltek, igy kétsé-
gessé valt, hogy sikeriil-e mindenkinek érem-
mel hazatérni. Nagy volt az izgalom az edzék
részérdl. A versenyzék ebbdl nem sokat tudtak,
azt az instrukciot kaptak, hogy mindenképp
meg kell nyerni az elsé fordulét, Sebinek pedig
kettSt, hogy bent legyiink az elsé 4-ben. A kis
versenyz6k megcsinaltak! Mindenki jol teljesi-
tett, igy a versenytdrsainkat kiejtve egymads ko-
zott zartuk le, ki végez az elsé, masodik ill. a két
harmadik helyen. Fritz Sebestyén eztttal remek
formaban jott a versenyre és megnyerte a kata
versenyszamot. Czomba Baldzs a masik agon
tortetett elére, 6vé lett a masodik hely, a két 4g
harmadik helyezettjei Zelei Baldzs és Virkonyi
Almos lett, akik szintén kitettek magukért, és
dobogoés helyezést értek el! ©

Kumite versenyszamban is dsszesorsoltak a fid-
kat annak ellenére, hogy eltérg sulyaak. A hely-
zetiink egyre nehezebbé valt, hiszen mar 5 ver-
senyz&nk volt, aki szeretett volna a dobogoéra ke-
riilni. Itt sem volt egyéb feladat kiosztva, minthogy
nyerjenek legaldbb az elsé forduléban. Czomba
Balazsnak be kellett mérkéznie a 8 kozé jutdshoz,
feladatat komolyan vette 8:0-ds arannyal jutott a

Mindenki jol teljesitett
Halom Kupa

8 kozé. A kis versenyzGk ezutan a kiillonboz6 aga-
kon prébaltak a 4 kézé jutni, sajnos sajat csapat-
tarsat is ki kellett ejteni, hogy a 4 k6z¢ jutas bizto-
sitva legyen. Fritz Sebestyén az egyik agon, Bender
Addm a masik dgon jutott a dontdig, Frilz Sebestyén
ezuttal jobbnak bizonyult, igy megnyerte a ku-
mite versenyszamot is, masodik Bender Adam
lett. Harmadik helyet pedig a dobogén Zelei Ba-
ldzs szerezte meg. Varkonyi Almos, és Czomba Baldzs
nem kertilt be a 4 kozé.

Zelei Baldzs és Czomba Baldzs (Tokol) egymds ellen

9 évesek kozott Holdinger Lucdt inditotta az
egyesiilet a lanyoknal kumite versenyszamban. Luca
az elsé akadalyt konnyedén vette, és bejutott a

4 kozé. Masodik kiizdelemben 6sszekertilt a ver-
senyszam késGbbi nyertesével, igy az aranyére-
mért mar nem kizdhetett, de megszerezte a do-
bogo I11. helyezését, bronzéremmel tért haza.
10 évesek kozott Szabé Mdténak kellett bizonyi-
tania. Szintén az els6 fordulénal az volt a kérdés,
sikertil-e a 4 kozé jutas, ami utélag © mar nem
is volt kérdés. Mdté magabiztosan jutott a cstcsra,
és nyerte meg a kata versenyszamot. Maté ku-
mite versenyszamban is indult. Nehezen szedték
Ossze a versenyzGket, majd nehezen, de beindult
a kumite versenyszam is. Mété kezdett az ellen-
felével. Sajnos azonban rossz tavolsagrél dolgo-
zott a kiizdelemben, igy beszedett egy nagyobb
taldlatot. Maté ezutan a kiizdelmet feladta, igy a
dobogds dlmaink szertefoszlottak kumitében,
nem ért el helyezést.
Kiilon megkoszonom Tordai Baldzs senpainak
a segédedz6i munkdjat. Nélkiile nehezen boldo-
gultam volna.
A KAKUSEI SE eredményei: Bender Adam ku-
mite-eziist, Czomba Bal4zs kata-eziist, Fritz Se-
bestyén kata-arany, kumite-arany, Holdinger
Luca kumite-bronz, Szabé Maté kata-arany, Var-
konyi Almos kata-bronz, Zelei Bal4zs kata-bronz,
kumite-bronz.
Minden versenyzének gratulalunk!
Bruszt Maria elnok
KAKUSEI SE
www.kakusei-kaarte.blogspot.hu
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KICK-BOX

Az év elsé nagy nemzetkozi verse-
nyén csapatunk 3 aranyérmet, 3 eziist-
érmet és 1 bronzérmet szerzett, ami
nagyon j6 eredménynek szamit a 22 or-
szdg kozel 1000 versenyzdjét felvonultato
rendezvényén.

Gladiatorok és utédaik
— Verseny beszamolok —

Sportegyesiiletiink mindkét huzo-
embere Laszak Zoltan és Elszaszer
David is nyerni tudott full-contact
szabalyrendszerben, ami a kickbox sport
egyik legkeményebb szabdlyrendszerének
szdmit. A magabiztos gy6zelmek mo-
gott kimagaslé edzésmunka van, és ez
lathatéan hozza az eredményeket, igy
példamutaté versenyz6i a klub tobbi
sportoléjanak is.

Gladiatoraink mellett utanpdétlas
valogatottjaink is jol szerepeltek,
mivel Fésti Lajos nagy kitlin6 for-
mat mutatva pointfighter katego6ria-
ban eziistérmet szerzett, mig light-
contact versenyszdmban aranyérmet
vehetett dt. Reméljik, hogy megma-
rad ez a lendiilet az év tovabbi ver-
senyein is.

Az tjoncnak szamité Vejmola Daniel
és Baké Krisztian eziist és bronzérme

dicséretes és edzGink kivalé utanpot-
las munkajat mutatja.

Farkas Julianna eziistérme remény-
kelts, még jobb edzésmunkaval az
idén szép eredményeket érhet el.

Ezen a versenyen Vb aranyérmes verseny-
zonk Vigmond Richdrd és Eb eziistérmes
Ahmad Ilias ne jart szerencsével, mivel 1:2
pontozdsos vereséget szenvedtek suilycsoportjuk-
ban. Hatarozottsagban, keménységben
fejlédés mutatkozott ezen a versenyen és
ez dicséretet érdemel, ennek ellenére a
Jjunior korosztalyban és a felnéttek kozott
nehéz dolguk lesz 2015 évben.

A klub egyik 1j tehetségének sza-
mit6é Gyongydsi Kevin ezen a versenyen
kicsit megilletédve szerepelt, ezért
nem tudott egy ujabb meglepetés
érmet szerezni. Majd a kovetkezo ver-
senyen bizonyithat, hisz nem lehet
mindig j6 formaban lenni.

Nagy siker 20 orszag 66 klub ered-
mény listaja alapjan, a 4. lett csapa-
tunk.

Az osszesitett negyedik helyezést 5
aranyérem, 6 eziistérem és 6 bronzérem
megszerzésével értiik el.

VersenyzSink tatami félerds szaba-
lyokban és a ringben is remekeltek.

Tovabb folytatédik Elszaszer David
sikersorozata, mivel ringben is nyerte
a full-contact versenyt és kick-light ka-
tegoriat is magas f6lénnyel nyerte.

Vb eziistérmes Laszak Zoltan mint
kiemelt versenyzé a legjobb négy kozé-
jutas mérkézésen leiskolazta ellenfelét,
majd ezek utan a cseh valogatott ellen
kellett a dontébe jutasért megkiizdenie.
Zoli a mindhdrom menetet irdnyitva
szerezte pontjait és annak ellenére,
hogy szoros mérkézésnek mondhatjuk
a kiizdelmiiket, mégis az ellenfelet
hoztdk ki gy6ztesnek 2:1 ardnyban.
Bosszankodtunk egy kicsit, de nem
lehet mindig cstcsformaban egy ver-
senyz6, ezért levonjuk a tanulsagokat
és késziiltink a tovabbi nagy megmére-
tésekre.
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Szlovak Open beszamolé6ja

Ezen a versenyen ismét sziporkazott
Fésii Lalee, aki pointfighting versenyt
nyerte és mdsodik lett a Vb gydztes cseh ver-
senyzd mogott.

Voltak biréi ,furcsasigok” de egy
ilyen nagysagu versenyen ez szinte min-
dig elSfordul. Ez a jelenség sujtotta
Vetor Attilat is, aki a felnéttek kozott
leiskolazta a lengyel ellenfelét, aki a kiiz-
delem végén megtapsolta Attilat, majd
mivel 2:1 aranyba 6t hoztak ki gy6ztes-
nek ,elkapta a meglepetéstél foldre esé
allat”. Attila ezek utan nem sokdig ke-
sergett, mivel végig verte a kick-light
kategériaban indul6 ellenfeleket és egy
aranyéremmel kdrpotolta magdt.

Az 6sszevont junior felnétt kategé-
riaban szépen teljesitett Vigmond
Richard versenyzénk, mivel az elsé
mérkézését magabiztosan nyerte, de
ezek utan kikapott a magyar valogatott
Hirsh Viktort6l. Ricsi is 6sszeszedte
magat és a kick-light kategéridban
tobb kemény kiizdelem utan ,bevere-
kedte” magat a dontébe, ahol sajat
klubbéli versenyz6ktsl Vetor Attilatol
kapott ki, igy eziistérmet szerzett.

Ahmad Iliasz bronzérmet szerzett
annak ellenére, hogy még a formaidé-
zités elején jarunk.

Vejmola Daniel ezen a versenyen
ismét bizonyitotta, hogy rovidesen
szamolni kell vele a +91kg-os katego-
riaban, mert 17 évesen ismét érmet

szerzett és nem is akarmilyet, egy
aranyat és egy bronzot.

Farkas Julianna els6 éves junior ver-
senyzként jol szerepelt mivel eziistér-
met szerzett az 6sszevont junior-felnétt
kategoria light-contact 55kg-os kategé-
ridban. Jobb edzésmunkaval még ezen
az eredményen is lehet javitani.

Schneider Lili élversenyz6ink mo-
gott igyekszik bekertilni a ,kemény”
magba. Ezen a versenyen kival6 format
mutatva mindkét szabalyrendszerben
csak a tavalyi cseh vildgbajnok tudta
megdllitani, igy két eziistérmet szerzett.

Gyongyosi Kevin ezen a versenyen
ismét magara talalt és szép gy6zelme-
ket aratva eziistérmet szerzett.

Adler David és Kolozsvari Kinga
kezd6 versenyzéként jol kiizdottek, igy
bronzéremmel jarultak a csapat nagy
sikeréhez.

Versenyzoknek és edzoknek gratuld-
lunk és a sziiloknek koszonjiik az uta-
zdsban és drukkoldsban tortént tdamo-
gatdsukat! G
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Futas felsofokon

Bakonyi Andrés egy tokoli magyar fia, akire igen
biiszke lehet az egész varos. Mar egy klasszikus futéver-
senyen val6 részvétel is nagy id6-és energia raforditast
jelent. Nem tugy egy olyan, amit a vilag egyik legkemé-
nyebb terep-akadalyfuté versenyének tartanak: ez a
Spartan Race. Andras tavaly 6sszel tgy dontétt, hogy ki-
probdlja, s az eredmények 6t igazoljak. A kezdetekrdl,
eddigi eredményeirdl és a tervekrdl beszélt lapuknak.

»A Spartan Race az egyik legnehezebb terep-akadaly-
futé verseny a vilagon, amin a tavalyi évben vettem el6-
szOr részt. Mostanra mar til vagyok harmon. Legut6bb
Varséban 800 indulé koziil 720 ember ért célba. En a 44.
lettem, s erre nagyon biiszke vagyok.

Elit kategériaban, ami a bajnoksagi ranglétra, egyre
jobb eredményekkel képviselem a magyar szineket. Az
idei évben Jasnan volt az els6 téli verseny, azt marciusban
a varsoi futam kovette. Az es6s, saras, mocsaras palyan a
magyarok kozott els6ként értem célba, de nem nagyon
maradtam el az eurépai bajnokok mogott sem. A jovs-
ben Szlovakia, Lengyelorszag, Csehorszag, Ausztria és
Ukrajna var minket.

S mit kell tudni errél a sportrél?

A versenysorozat lehet 5-8km-es, 13-15 km-es, 23-
25km-es és 12-246r4as is. Jellemz6, hogy szamos akadaly
var minket futas és sprintelés soran. Megallas nincs,
végig futni kell. Az akadalyok katonai kiképzés-szertiek
mint pl.: falmaszas,kotélmaszas,homokzsikcipelés, pa-
lankugras,szogesdrot alatt kuszas. Persze ez igen nagy
teher a szervezetnek, s egy id6 utdn meg is rengeti a fi-
zikai hatarokat. Féleg, ha a terep hegy, patak, folyé,
szikla és mocsar kozott van. Idei célom, hogy az 6sszes
szakaszt haromszor végig viszem, ami belépé a trifek-
tara. Ez egy kilon éremlehet6ség.

E mellé még célom egy 12-246ras verseny — itt a ver-
senyz6k 60%-a kiesik —, amit korabban magyar versenyzé
nem csindlt még ebben a futdskategériaban. Nincs meg-
allas: jovére varnak Spanyolorszdg, Franciaorszag és
Miami kemény terepei.”

dtb.

Fuss az egészségedért is!

Végre itt a tavasz, s a kinti sportot kedvelSk végre ki-
juthatnak a szabadba. Sokan, sokfélék vagyunk. Van,
aki egyediil szeret edzeni, masok a tarsasagot kedvelik.
A nemrég megalakult Tokoli Amatér Futék tarsasaga
teret ad mindkét igénynek. Ismerjék meg a klubot.

Tokolon és kornyékén, a mozgasra vagyé emberekért
hoztuk 1étre ezt a klubot.

Ez egy amatér futéklub, ahol nem szamit, hogy meny-
nyi id6 alatt futod le a kilométereket, vagy milyen hossza
tavot tudsz futva megtenni. A lényeg: a mozgas, az egész-
ség, a zsirégetés, az élmény, a kozos futas, az 6sszefogas
és egymas segitése.

Jelenleg 16 tagbdl all a klub, vannak, akik még csak ol-
vasgatnak, vannak olyanok, akik kiléptek a komfortzo-
najukbdl és megtették elsé 1épésiiket. Ki egyediil, ki a
kozos edzéseken. Szeretnénk minél tobb mozgasra va-
gy6t magunkhoz csalogatni, mert csapatban sokkal
konnyebb a kitizott célt elérni.

Amikor mar megsziiletett benned az elhatarozas, hogy
egészségesebben élj, nagyon fontos, hogy megérizd a
motivaciddat és a lelkesedésedet. A mi Klubunk ehhez
nyujt segitséget.

Legyél te is a csapat tagja (ingyenes)!

Ha érdekelnek a futassal kapcsolatos informaciok, ese-
mények, Gjdonsagok, edzésprogramok, étkezési tanacsok,
csatlakozz hozzank a Facebookon (Tokili Amatdér Futik
Klubja), és gyere veliink futni vagy csak ismerked; a sporttal.

Ha nem vagy Facebook tag, akkor a tokolifutok@
gmail.com e-mail cimen fel tudod venni veliink a kapcso-
latot, illetve telefonon is kérhetsz tajékoztatast: Bognar
Attila 06 30 539 6039.

A tavlati célok kozott szerepel sportrendezvények szer-
vezése, melyen az egész csalad mozoghat. Szeretnénk
magunk ko6zé befogadni mindenkit, aki fut, kocog,
rohan, vagy egyszertien csak latott mar futést, és volna
kedve csatlakozni.

dtb.
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SPORT, FITNESS

Igény, lehet6ség, megvalositas
— Uj Fitness kozpont nyilt Tokolon! —

Tobbek kozott a fent emlitett harom cél vezérel-
hette, az 4j programok létrehozasara, egészségesebb
életmod eldsegitésére, a térség lakossaganak ossze-
kovacsolasa, a megalmodott és létrehozott Tokol,
- els6 és a mozgas, alakformalas - talan legvalaszté-
kosabb lehetéségeit kinalo, uj fitness center meg-
nyitasat. A megvaldsitasrol, miikodésrol kérdeztem
Galambosné Ferenczy Evit, a tulajdonost

Mozgas minden korosztalynak

- Honnan az itlet?

A helyiség adva volt. Ezek utan elkezdtiink gondol-
kodni, hogy mit is kezdjiink vele. A kézelben hasonlé jel-
legi mozgas stidi6 és szabadidds tevékenység nem volt,
igy efelé hajlottunk.

- Mi mindent lehet csindlni az i) komplexumban?

»A-77-1g, ami a test egészséges mozgatasahoz sziiksé-
ges mindenféle sportot. Emellett a termek minél gazda-
sagosabb kihasznaltsaga miatt havonta tartunk ruha,
jaték és cip6 borzét kicsiknek, nagyoknak egyarant.
Ezen kiviil a termeket bérbe is adjuk igény szerint akar
egyben (kb. 200 négyzetméter), akar kilon-kilon (80-
120 négyzetéter). A termekhez tobb zuhanyzé, 61t6z6 és
mellékhelység is tartozik.

- Melyek az elsé benyomdsaid? Milyenek a visszajelzé-
sek?

Nehezen indult, de most mar elképzelhetének tartjuk
a létesitmény tovabb fejlesztését és fent tartasat. Probal-
juk felmérni az igényeket és ennek alapjan folyamatosan
bévitjiik a foglalkozasokat. Az araink elfogadhatéak.
A vendégek visszajelzése alapjan jé Gton haladunk.

- Tervezel-e bovitést, 1y lehetdségeket?

Igen, gyermekeknek példdul nyari tabort, ami nem
csak a sport felé orientalddik, hanem jatékos médon pe-
dagogusok segitségével az angol és a német nyelvet el-
sajatithatjak.

- Kinek ajanlod az érdkat?

Minden korosztalynak van lehetéség nalunk. Ovodas
kortiaknak (aero kickbox, balett és 6nvédelem). Fiata-
loknak (trx, krav maga, kettlebell, capoeira, hastanc,
nippon zengo, tarsastanc, fogyi torna, vital intervall,
okolvivas, pilates, hatha jéga és hip hop). Az id6sebb
korosztalyt, pedig tigynevezett senior tornaval varjuk. A
kicsit lustabbakat alakformalé géppel tudjuk megmoz-
gatni.

- Mik, melyek a legegyszeritbb meghozelitési lehetdségek?
Tokoli Hév megalléjatol 3 perc sétaval, a Primer
Kft. Teriiletén vagy személygépkocsival, aminek zart

parkolasi lehet&séget biztositunk. Persze sportosan is
lehet jonni (kerékparral). Google Maps — Vital Fitness.

Keress minket a Facebookon, ahol tajékoztatunk to-
vabbi tfoglalkozasaikrol! www.vital-fitness.hu 06 30 830
4524.

SZ. M.
VITAL 8 rNEss
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KICK-BOX
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Ismét Gnyalin Istvan az év edzdje Pest megyében
— Harminckét éve a szakma élvonaldban —

Egyszer nyerni lehet szerencse, kétszer lehet véletlen, de
harminckét éve folyamatosan a szakma élvonalaban lenni
csak tervezett, kitartd, tudatos és kemény munka kovetkez-
ményeként lehet. Gnyalin Istvan 5 danos kick-box mester
edz6t ez a kovetkezetes munka és a folyamatos tanulas jel-
lemzi. A szamok nyelvén a harminckét évet t6bb, mint 100
nemzetkozi és 400 hazai verseny, 60 edzétabor, 40 vizsga,
60 kirandulas (gyalogtara, kerékparozas, vizi tira, csaladi
nap) 60 félév/évértékels kozgytlés tolti meg. Ezeket fiisze-
rezhetjiik rengeteg munkdval, 1zzaddssal, szenvedéssel, sok tanu-
ldssal, tanulsdggal, humorral és orommel. Ezek utdn pedig a ver-
senyen vald gydzelem okozta felszabadito orommel, biiszkeséggel.
Semmilyen
ajandék nem
okoz  olyan
oromet, mint
az az érem,
amit kemény
felkésziilés és
maratoninak
tiiné  kizde-
lem utan a do-
bogé tetején
allva a Him-
nusz dallama-
ival az éter-
ben sportolé-
ként kapunk.
Sok  gyereket
sikeriilt hosszu évek kitarté munkdjdval hazai és nemzetkozi
szinten is sikeres versenyzévé nevelnie és ehhez az élményhez
Juttatnia.

Harminckét év alatt sok dolog valtozott. Példaul a céljai
is. Kezdetbe a 6 cél az volt, hogy el6bb hazai majd nemzet-
kozi szinten szerepeljenek jol a versenyzok, ennek rendelt
ala mindent, hogy bebizonyitsa képesek vagyunk ra. Sike-
riilt. Pesuth Ritanak, csapatunk elsé vilagbajnokdnak a mai
napig folyamatosan vannak sikeres kovet6i. Gyalin Istvan
kapott mar sok elismerést. Tobbek kozt Varosi Sportdijat,
Testnevelési és Sportdijat, tobbszorés Ev ed-
z6je elismerést, Pest Megye Onkormanyzata-
nak, a TeleSport Gjsagiréinak elismerését, Mi-
niszter1 kitiintetést, természetesen mind a ne-
vel6 munkdjaért és a nemzetkozileg is
kimagaslé eredményekért. A cél mara kicsit
valtozott. Ma mar nem kell bizonyitani sem-
mit, a f6 cél, hogy minden sportolé jol érezze
magat a kozosségben és ha az egészsége miatt
sportol megkapja az annak megfelelS képzést,
ha pedig vilagbajnok akar lenni, akkor ahhoz
megmutatja az utat. Mindenkinek helye és fel-
adata van a csapatban a hobbi sportolénak is
és a versenyzoének is. Taldn ennek a szinergi-
anak is koszonhets, hogy egy tigyes, 6sszefogd
sziil61 kozosség all mellette, akik segitik a
munkajat és akik mar profi versenyszervezévé,
rendezvényszervezévé valtak. Meg se kottyan
nekik egy négyszaz f6s viadal lebonyolitasa.

A kulfoldi csapatok évrél
évre szivesen jonnek az
altalunk rendezett nem-
zetk6zi  versenyekre,
mert a szinvonalas ren-
dezés mellett, egyediili
médon  hagyomanyos
magyar vendég szere-
tettben van résziikk. A
sport mellett sok figyel-
met fordit a kozosség
osszekovacsolasara, a
csaladi napok alkalma-
val jut id6 a sporton kiviil a természettel, muvel6déssel valé
kikapcsolédasra, az tinnepeinkre val6 felkésziilésre is. Ezek
mellett minden évben valami 4j fejlesztéssel rukkol el6,
nemegyszer elséként a kick-box egyesiiletek kozt is az or-
szagban. Edz6i titkait, trikkjeit nem kénnyi ellesni és meg-
tanulni, de kitart6é kozos munka mellett minden tudasat szi-
vesen atadja azoknak az edzénévendékeknek, akik komo-
lyan veszik a gyerekek nevelését. Négy generacion keresztiil
mindig megtaldlta azokat a versenyzéket, akikbél valogatott
szintl sportol6t nevelt. Ezt csak professzionalis szakmai fel-
késziiltséggel lehet végig vinni. Pesuth Rita, Kovacs Betty,
Szoboszlai Roland, Kécs I1diké, Batai Ferenc, Fodor Attila,
Cseperkalo Istvan, Held Gdbor, Huddk Marianna, csak né-
hany név, akire még a negyedik generacié tagjaként is em-
lékszem, hogy egyesiiletiinknek nem csak a magyarbajnoki
de eurdpa és vilagbajnoki szinten is eredményeket hoztak.
A jelenlegi negyedik generdciéban is 15 vélogatott ver-
senyz6, ebbdl 5 feln6tt valogatott sportolénk van, akit
Gnydlin Istvan nevelt és készitett fel a nemzetkézi megmé-
rettetésre.

Az eredmények alapjan 2014 évben versenyzdivel elért
koz6s nemzetkozi sikerek kovetkeztében, Pest Megye On-
kormanyzata ismét az Ev edzéje elismerésben részesitette.

Régi és jelenlegi tanitvanyi nevében gratulalunk a dijhoz.
Biiszkék vagyunk, hogy tanitvanyai lehettink!

Laszdk Zoltdn




BIRKOZAS
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Egy éves a Tokoli Birkoz6 Sportegyesiilet

Elmondhatjuk, hogy egyestiletiink, bar
még csak egy éves multtal rendelkezik, fel-
kertlt az orszag birké6z6 térképére. Tavalyi
megalakuldsunkkor egy teljesen 4j és
kezd6 csoporttal kezdtiik meg az alapok el-
sajatitasat. Ezaltal a tobbi birk6z6 szakosz-
talyhoz képest 6riasi hatrannyal vagtunk
neki az elsé korosztalyos bajnoksagoknak
és Diakolimpidknak. Nem kevesebb, mint
4-5 évnyi kemény, elszant és szorgalmas
munka kell ahhoz, hogy egy gyermek fel-
vegye a korosztalyaban a legjobbakkal a
versenyt. Magyarorszag a vilag 5 legjelen-
tésebb birk6zé hatalma koézt van szamon
tartva, és ha az igazolt versenyz6k 1étsza-
mahoz viszonyitjuk az elért eredményeket,
akkor vilagels6k vagyunk. Ezek a tények is
azt bizonyitjak, hogy nagyon magas szin-
- -

vonalon folyik a magyarorszagi birké6zé
utanpétlas képzése. Igen biiszkék va-
gyunk az eddig elért eredményeinkre.
Igaz az els6 félévben még tébb volt a vesz-
tes, mint a nyert meccstink, de aztan meg-
lett a kovetkezetes munka eredménye.
Veszprémbdl a PLI-Extra - Kupardl Gyu-
ricza Marcell elhozta egyesiiletiink els6
aranyérmét. A tobbiek is kitettek magu-
kért, hisz ugyanezen a versenyen eziistér-
mes lett Tvdncsics Babita, Cséka Zsombor,
bronzérmes lett Lerner Péter, Goz Vivien, Szalay
Andrds, Tari Krisztina. A Gy6rszentivainban
megrendezett Nemzetkoézi Szabadfogasu
Klauz Laszl6 Emlékgalan Ivdncsics Babita
aranyérmes, Tari Krisztina, Mdrai Csenge,
G0z Laura eziistérmes, Gyuricza Marcell,
Gdz Viktoria bronzérmes lett. Az utolsé
érdi Centrum versenyen mar kimagasléak

voltak az eredmények. Gdz Laura, Gyuricza
Marcell, Tari Krisztina els6, Géz Barbara,
Jankovics Andrds, Géz Vivien masodik, Cséka
Zsombor, Tvancsics Babita, Mdrai Csenge, GOz
Viktoria, Jankovics Daniel, Szabé Noel, Mdrai
Kende, Szabé Armin, Lerner Péter pedig har-
madik lett. Mar javdban tartott az alapo-
zasi id6szak egyesiiletiinkben, amikor
meghivast kaptunk a Csepeli Mikulas Ku-
para, ahol kézel 300 versenyzé lépett a
szényegekre. Mivel mar hetek 6ta nem tar-
tottunk kiizds edzéseket, nem voltak vér-
mes reményeink az eredményeket illetGen.
Birk6z6 palantaink igy is kitettek magu-
kért. Gyuricza Marcell, Géz Barbara arany-
érmet, Tari Krisztina, Lerner Péter, Ivdancsics
Babita, Mdrai Kende pedig bronzérmet
szerzett. K6zben a Diakolimpian [vdncsics
Babita és Goz Vivien V. helyezést értek el.
Tvdnesics Babita az. Orszagos Bajnoksagon
is V. lett. Mdrai Kende egy eziist és egy
bronzérmet szerzett a Tertileti Bajnoksa-
gokon. A 90. helyen rangsorolta egyesii-
letiink birkéz6 szakosztalyat a Magyar
Birkozo Szovetség. A jelenleg bejegyzett

és miikods 138 szakosztaly kozul a 2014-
es esztendében.

Birk6z6ink idénként atrandulnak a
SUMO sportagba, hisz a birk6z6 edzése-
ken megszerzett alapok itt is kamatoztat-
hat6éak. Ebben a sportagban két orszagos
bajnokunk lett, Ivdncsics Babita és Goz Vi-
vien személyében. Tari Krisztina, Mdrai
Kende, Mdrai Csenge pedig dobogos helye-
zéseket értek el, mig Csoka Zsombor és Sza-
lay Andrds V. lett korosztalyuk bajnoksagan.

Sumo Utanpétlas Olimpidt nyert: Janko-
vics Andrds, Lerner Péter és Gyuricza Marcell,
eziistérmet hozott haza: Tari Krisztina,
Mdrai Csenge, Goz Barbara, bronzérmes
lett: Tudncsics Babita, Mdrai Kende, V. helye-
zést ért el Cséka Zsombor, és Gz Viktoria.

Nagyon sok munka all még eléttiink
és versenyzoink elétt is. Reméljiik, hogy
a Tokoli Onkormanyzat, Hoffman Pdl Pol-
garmester Ur és Giczi Miklos Tskolaigaz-
gat6 Ur a tovibbiakban is biztositjak sza-
munkra azt a timogatast, melyet eddig is
megkaptunk a zavartalan mtkoédésiink-
hoz.

Bizunk abban is, hogy a jelenlegi sz6-
nyegfeliiletiink az MBSZ jévoltab6l meg-
duplazédik és ezaltal a gyermekek képzé-
sében 1qj tavlatok nyilhatnak meg.

Edzéseinken tovabbra is varjuk 5-6 éves
kortdl fitk és lanyok jelentkezését, akik a
birkézas mellett igen nagyfokd mozgas-
koordinaciés képzést is kapnak szakem-
bereinktdl.

TIvdancsics Géza elnok

Bodor Zoltan és kis, elhivatott csapata
régi alma valt valéra a tokoli sportpalyan
létrehozott dartsterem megnyitasaval.

Darts klub Tokolon

Hoffman Pal polgdrmester, Hamar Istvan
sportkori elnok, s Agics Antal segitségével,
150 eFt 6nkormanyzati, valamint szakszo-
vetségi tamogatassal, sok 6nkéntes munka-
val 1 hénap alatt elkészilt egy minden
igényt kielégits, 7 tablaval felszerelt, ver-
senyzésre is alkalmas darts terem.

Az egyenlére heti két foglalkozason Mol-
nar Laszl6 személyében sok éves verseny-
z6i1 és edz6i malttal rendelkezé dartsos se-
giti a tokoli jatékosok fejlédését.

A jovébeli tervek kozott szerepel a helység
komfortosabba tétele (vizesblokk kialakitasa),

a taglétszam novelése és idGvel versenye-
ken val6 részvétel. A szakosztaly a Sport-
klubhaz pinceszintjén talalt otthonra.




VAROSI USZODA
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Nyugodittkikapecsollodas
arhetimnden napyan

TOKOL VAROSI
USZODA

-
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Uszo, gyermek és pezsgdmedence;
infra @s finnszauna varja a
sportolni €s Kikapesolodni vagyokat

TISZTA VizZ, KELLEMES

KORNYEZET,

CSALADIAS LEGKOR!

Nyitva tartas:

vasarnap: 8-19 oraig

hétf6-péntek: 6-21 6raig, szombat: 8-21 6raig

Cim: 231 6 Tokol, Kisfaludy Sandor u. 2.

Telefon: 06-24-536-606

VarjukiOntis'szeretettell

Tokol Varosi Tanuszoda arjegyzéke
JEGYARAK
Gyermek egyszer!
Felndtt egyszer! beldpésre | Nyugellfos/didk egyszen
Gra Nap Seolgditatdsok kiire belépésre Jogositd Jegy
Jogositd jegy belépdsre jogositd fegy {7 dves horig)
62 it g | imneen e i, 1700 Ft 1300Ft 700 Ft
infraszauna, lazits medence
3-21 Srombat Uszémedence, finn szauna,
4-19 Vasirnap infraszauna, lazits modance L0 1300F o0
6-9 HEKTOL0 - pénteldg | Uetomedence, finn szauns, L100Ft 950 Ft 500 Ft
infraszauna, lazitd medence
dra Hap Seolgaltatasok kire Felnditt Nyugdjas/didk Gyermek (7 £ues korig)
3 Hetfite] —vasirmapig | Uszomedence, finn szauna,
B=21 Wyltua tartés szerint | infraszauna, azihé medence 15.300 Ft 11.000 Ft 5.200 Ft
Uszémedence, finn szauna,
6-9 HELGts] - pénteldy | ikisagia. T ek o 8.500 Ft 7.500 Ft 3.500 Ft
WEE | R sy | et e i, 11,000 Ft 8.500 Ft 4.000 Ft
infraszauna, lazits medence
Grs Wap Solgttatdsak ore Felndtt Nyugdljos/isk Gyemmed (7 dves korig)
HEHE] - vasdmaplg | Uszdmedence, finn s2auna,
] Nyitva tartds szerint | infraszauna, lazité medence il 1000 S2008
sig (P— -ljnr:m:dcnoe, ﬁnn stauna, 8500 Ft 7,500 Ft 3,500 Ft
infraszauna, lazité medence
18-21 | HeHON-szombatlp | ©FOmecence: finn Sauna, 11,000 Ft 8.500 Ft 4,000 Ft
Infraszauna, lazitd medence

tra Nap ‘Seolgattoiitok kare Felndtt Nyugdijos/diak Gyerinek (7 dves korig)
. Héttétsl - vasdrnaplg | Ustdmedence, finn szauna,
L Myltva tartds szerint | Infraszauna, lazité medance 153.000:# HO000 F SEI00 K
B8 | WGuoE g | Desimmdencs, B sy, 85.000 Ft 75.000 Ft 35.000 Ft
infraszauna, lazité modence
-1 | Hotrooi-ssombag | DPemadence,finn ssaun, 110,000 Ft 85.000 Ft 40.000 Ft
infraszauna, lazité medence






